S0.8135.1.7.2023.MB Jaroslaw, dnia 14 marca 2023 r.

Rada Miasta Jaroslawia
Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta

Jaroslawia za rok 2022.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Jarostawia na lata 2022 -2025 zostal przyjety Uchwalg
Rady Miasta Jarostawia nr 598XLV/2022 z dnia 28 marca 2022 r. Dzialania profilaktyczne
realizowane  byly w  szczegdlnosci przez  Wydziat  Spraw  Spolecznych

i Obronnych oraz Wydziat Oswiaty 1 Sportu Urzedu Miasta Jarostawia.

I. Zadanie : zwi¢kszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu, narkotykoéw i oséb zagrozonych uzaleznieniem

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2022 roku wplyneto 29
wnioskéw dotyczacych postepowania o skierowanie na leczenie odwykowe o0sob, ktore
w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizujg
matoletnich, uchylaja si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie
zakldocaja spokdj lub porzadek publiczny. Wnioski kierowane byly przez czlonkéw rodziny
(15 wnioskow), Zespo6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej (2 wnioski) , Komendg Powiatowg Policji

w Jarostawiu (11 wnioskow), Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jarostawiu
(1 wniosek). W 93 % powyzsze wnioski dotyczyly uzaleznionych od alkoholu mezezyzn,
a w 7 % uzaleznionych kobiet. W toku postepowania 18 osob skierowano do lekarzy biegtych
sagdowych celem przebadania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i okreslenia placowki
lecznictwa odwykowego. Zrealizowano 32 rachunki dla biegtych klinicznych za sporzadzenie
pisemnych opinii w przedmiocie uzaleznienia (16 rachunkéw za wydanie opinii psychiatrycznej
1 16 rachunkéw za wydanie opinii psychologicznej) .

Do Sadu Rejonowego w Jarostawiu Wydzial III Rodzinny 1 Nieletnich wystosowano 16

wnioskow o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
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II. Zadanie : udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢puja problemy alkoholowe i narkomanii

pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

1.W 2022 r. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych przeprowadzita 21
tzw. rozmow wspierajaco -motywujacych z czlonkami rodzin, w ktorych wystepuje problem
alkoholowy.

2. Ponadto cztonkowie komisji uczestniczyli w 4 posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz w 111 spotkaniach grup roboczych zajmujacych sie
powyzszym problemem.

3. W ramach otwartego konkursu ofert dofinansowano dziatalno$¢ placéwek wsparcia dziennego
zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy dzieciom i1 milodziezy, w szczegélnosci z rodzin

dysfunkcyjnych zagrozonych problemem uzaleznien .

III. Zadanie : prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych zajeciach sportowych opiekunczo - wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

Gmina Miejska Jarostaw w 2022 roku prowadzila réznego rodzaju akcje edukacyjne, ktorych
celem bylo promowanie zdrowego stylu zycia oraz dostarczenie rzetelnej i obiektywnej wiedzy

o zagrozeniach wynikajacych z réznego rodzaju uzaleznien.

1. Program ,,Taniec i Robotyka w Jarostawskich Szkotach Podstawowych” prowadzony byt od 4
stycznia 2022 r. do 31 grudnia 2022 r. Program zakladal organizacje zajeé¢ tanecznych 1 robotyki
we wszystkich szkolach podstawowych w Jarostawiu. Zajecia taneczne prowadzilo 3
instruktorow tanca, natomiast zajecia z robotyki prowadzilo 11 treneréw. Rodzaje
zrealizowanych zajg¢ w ramach ww. programu oraz liczba grup to:
1) zajecia z zakresu robotyki i programowania, prowadzone w wymiarze 2 godzin dla
jednej grupy tygodniowo. Ilos¢ uczniow, ktora wzigla udziat w ww. zajeciach od
stycznia do czerwca to : 196 uczniow (18 grup) oraz 198 od wrzesnia do grudnia (18

grup).
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2) zajgcia taneczne, prowadzone w wymiarze 1 godziny tygodniowo dla jednej grupy
tygodniowo. Ilos¢ ucznidw, ktora wzigta udziat w ww. zajeciach to: 245 (14 grup) od
stycznia do czerwca oraz 245 (14 grup) od wrzesnia do grudnia.

Celem programu dla zaje¢ z robotyki bylo rozwijanie umiejetnosci takich jak: wyobraznia
przestrzenna, kreatywnos¢, praca zespolowa, umiejetnos¢ logicznego myslenia, podniesienie
kompetencji zwigzanych z umiejetnoscia wykorzystania narzedzi TIK oraz kompetencji
kluczowych niezbednych na rynku pracy. Natomiast celem dla zaje¢ tanecznych bylo
usprawnianie migsni, wzmacnianie stawdw, poprawa koordynacji ruchowej oraz zapobieganie
wadom postawy.

2. Program ,Zajecia Szachowe w Jarostawskich Szkotach Podstawowych”
realizowany byl we wszystkich szkotach podstawowych w Jarostawiu w terminie od
01.03.2022 r. do 31.12.2022 r. Program zakladal organizacj¢ zaje¢ szachowych we
wszystkich szkotach podstawowych. Jego celem bylo wspomaganie wszechstronnego
i harmonijnego rozwoju ucznia, ¢wiczenie koncentracji, pamigci, logicznego myslenia oraz
intuicji. Zajecia prowadzilo 9 instruktorow szachowych, a uczestniczyto w nich: od marca do
czerwca 127 uczniow (10 grup) oraz od czerwea do grudnia réwniez 127 uczniow (10 grup).

3. Program .Zajecia z Lekkoatletyki w Jarostawskich Szkotach Podstawowych”
prowadzony byt od 01.04.2022 r. do 31.12.2022 r. we wszystkich szkotach podstawowych
w Jarostawiu. Zajecia z lekkoatletyki stanowily atrakcyjna alternatywe dla patologicznych
zachowan i wzorcow dla miodziezy szkol podstawowych, a przede wszystkim forme
profilaktyki alkoholowej wsréd mtodziezy. Bogactwo i réznorodnosé tej dziedziny sportowe)
pozwolito zdoby¢ zainteresowanie szerszej grupy odbiorcow programu, uksztattowaé wsrod
nich zdrowe nawyki i pozytywnie wplyna¢ na ksztaltowanie si¢ ich charakteru. Zajecia
z lekkoatletyki prowadzito 15 instruktoréw, a uczestniczyto w nich: od marca do czerwca 163
uczniow (18 grup) oraz od wrzesnia do grudnia 160 uczniow (18 grup).

4. Program ,Rowerem Przez Jarostaw™ byl propozycja na ciekawe spedzenie wolnego
czasu. Jego celem bylo m.in. promowanie roweru jako srodka transportu do szkoly,
uswiadomienie uczniom koniecznosci dbania o S$rodowisko naturalne, doskonalenie
sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej, a takze uswiadomienie mlodziezy negatywnych
skutkow spotecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu. W ramach Programu Rowerem
Przez Jarostaw odbyl si¢ zlot rowerowy w Szkole Podstawowej nr 9
w Jaroslawiu, podczas ktérego dzieci mialy okazjg zmierzy¢ si¢ w nastgpujacych
dyscyplinach:

- konkurs sprawnosciowy (tor przeszkdd, przeciaganie liny, skok w dal),
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- konkurs ze znajomosci znakdéw ruchu drogowego,

- konkurs z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Ponadto w kazdej szkole podstawowej w Jarostawiu odbyly si¢ zajecia teoretyczne na temat
bezpiecznej drogi do szkoty oraz znajomosci przepiséw ruchu drogowego prowadzone przez
Straz Miejska. W ramach ww. Programu sfinansowane zostaty nagrody Burmistrza Miasta
Jarostawia dla uczestnikow Pikniku Rowerowego (kaski, medale) .

5. Program ,,Kazdy Maluch Lubi Ruch” byl adresowany do najmtodszych mieszkancéw
naszego miasta. Jego celem bylo angazowanie dzieci w rézne formy aktywnosci, zachgcanie
do zdobywania sprawnosci fizycznej aby wytworzy¢ u dzieci zainteresowania i potrzeby
regularnej aktywnosci fizycznej, promowanie zdrowego trybu zycia, jako atrakcyjnej
alternatywy alkoholizmu, narkomanii i innych zjawisk niesprzyjajacych dobru najmtodszej
spofecznosci miejskiej. W ramach ww. Programu odbyly sie nastgpujace przedsiewzigcia
sportowo — rekreacyjne:

»Olimpiada przedszkolaka”, impreza miala miejsce na Stadionie Miejskim przy
ul. Piekarskiej 2, 31 maja 2022 r., podczas ktorej odbyly si¢ m.in. parada
przedszkolaka, konkurs na najladniejszy transparent z tresciami wpisujacymi si¢ w cel
imprezy ,,Mam wybor — wybieram sport!”, wspolna rozgrzewka na plycie stadionu,
rozegranie przez dzieci — zawodnikow poszczegolnych konkurencji sportowych, w
tym skoki w dal, biegi na 60 m, biegi z przeszkodami, pchniecie kulg, mecze pitki
noznej, wybor ,krola strzelcow”, konkurs druzyn kibicujacych — prezentacja uktadow
tanecznych, okrzykéw, pokazy dyscyplin sportowych towarzyszacych imprezie,
zorganizowane we wspotpracy z dzialajagcymi w miescie grupami sportowymi: Ninja
Kids — akrobatyka, Progres Jarostaw JKM — pitka nozna, Jarostawskie Widczykije —
pokaz techniki — nordic walking, Klub Sportéw Walki Sokot Jarostaw — kickboxing,
Grupa Biegowa Sokot — biegi. W imprezie sportowej wzigto udziat ok. 600 dzieci.

-Mini rajd na biegéwkach, rowerkach i hulajnogach”, impreza rozpoczeta si¢ pod
budynkiem Ratusza, a nast¢pnie wyruszyla parada rowerowa na Stadion Miejski
w Jaroslawiu, gdzie odbyl si¢ mini rajd na biegéwkach, rowerkach i hulajnogach.
Impreza odbyla si¢ 30 lipca 2022 r. w przeddzien szosowego wyscigu kolarskiego
Tour de Pologne. Dla uczestnikow przewidziane byty atrakcyjne nagrody. Punktem
kulminacyjnym bylo rowerowe show Krystiana Herby, ktory jest rekordzistg
Guinnessa oraz potfinalistg I i XII edycji ,,Mam Talent”. W Imprezie wzieto udziat ok.

150 dzieci.
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.Bieg Malucha” to wydarzenie powigzane z ,Jarostawskim Swietem Biegowym”,
ktore odbylo sie 25 wrzesnia na plycie Miejskiego Stadionu w Jarostawiu. Celem ww.
programow byla popularyzacja biegania jako najbardziej powszechnej formy
aktywnosci ruchowej dostepnej dla kazdej grupy wiekowej, nauka zachowan fair play,
budowanie idei pigknego wspoizawodnictwa oraz promocja Podkarpacia, miasta
Jarostawia i ziemi jarostawskiej. W Jaroslawskim Swiecie Biegowym dlugosé trasy
dla biegu wynosita 10 km oraz 5 km dla marszu. W Biegu Malucha udziat wzieto ok.
250 dzieci w wieku od 3 do 12 lat w kategoriach: bieg na 20 m -
- 3 latki, bieg na 40 m — 4 latki, bieg na 60 m — 5 latki, bieg na 80 — 6 latki, bieg na
800 m — od 7 do 12 lat. W ramach programu sfinansowane zostaly materiaty

zwigzane z przeprowadzeniem biegdéw (medale, statuetki, nagrody oraz woda).

6. Program ,,Wakacje w Jarostawskich Szkotach Podstawowych” realizowany byt
w terminie od 04.07.2022 r. — 29.07.2022 r., podzielony na IV turnusy. Celem organizacji
wypoczynku bylo nastawienie na odbudowe relacji wsréd ucznidw, rozwijanie poczucia
wlasnej wartos¢, kreatywnosci, zainteresowan, ksztaltowanie nawykoéw prozdrowotnych, jak
rowniez kierowanie zainteresowan sportem, dbanie o zdrowie 1 bezpieczenstwo
w roznych sytuacjach zyciowych z dala od wszelkich uzywek. W trakcie pétkolonii odbyty
sie¢ pogadanki i konkursy zwigzane z profilaktyka antyalkoholows. Szczegétowy program
zajec zostal opracowany wspoélnie przez kierownikdw poétkolonii oraz uczniow, ktorzy mogli
wypowiedzie¢ si¢ jak chcieliby spedzi¢ czas wakacji w szkole. Dzigki tej wspdlipracy
opracowano szczegdtowe rozktady dnia pelne rozmaitych aktywnosci, poczawszy od zajec
kulinarnych, decoupage, lepienia z modeliny, odbyly si¢ réwniez rozgrywki sportowe,
warsztaty aikido, warsztaty aktorskie, zajecia taneczne, konkursy piosenki, zajecia
z chustg animacyjna, dyskoteki, karaoke, puszczanie banieck  mydlanych.
W programie potkolonii przewidziano zabawy na jarostawskiej ptywalni (zaréwno krytej jak i
otwartej — w zaleznosci od warunkéw pogodowych), wizyte w sali zabaw, bibliotece,
bajkoterapi¢ na terenie Panstwowej Wyzszej Szkoly Techniczno — Ekonomicznej
w Jarostawiu, zwiedzanie jarostawskiego muzeum oraz podziemi, a takze seanse filmowe w
kinie. Niezapomnianych wrazen dostarczyly rowniez wycieczki autokarowe m.in. do ..Fun
Parku” w Przemyslu, Parku Linowego w Radawie, Muzeum Dobranocek, parku ,,Grawitacja™
oraz ,FlyParku” w Rzeszowie, Dworu Wapowce, muzeum w Zarzeczu, Nadlesnictwa

Jarostaw do Koniaczowa i Czerniawki, zagrody agroturystycznej "Miedzyczas" w Cieplicach
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oraz do Lopuszki Matej kolejkg waskotorowa. W potkoloniach uczestniczylo tacznie 1064

ucznidw w wieku od 7 do 14 lat (71 grup).

7. Program ,Jarostawskie Lato Rowerowe” zostal opracowany i zrealizowany przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji im. Burmistrza Adolfa Dietziusa w Jarostawiu. Celem
gtownym Programu byta poprawa jakosci zycia mieszkancow Jarostawia poprzez
minimalizowanie szkdd zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych, promujac zdrowy styl
zycia oraz aktywnosci sportowe jako atrakcyjne dla zjawiska alkoholizmu, narkomanii
1 innych niesprzyjajacych dobru spolecznosci. Adresatami programu byly dzieci i mlodziez
szkolna, osoby uzaleznione od alkoholu oraz rodziny (w tym osoby uzaleznione) i najblizsze
otoczenie 0sO6b z problemem alkoholowym. W ramach Programu zostaly zrealizowane

nastepujgce przedsigwziecia:

Rodzinna Turystyczna Wycieczka Rowerowa na Roztocze, ktéra miala miejsce
11 czerwca 2022 r. Uczestnicy zostali dowiezieni do Horynca skad wyruszyli na
25 km trase rowerowa, podczas ktdérej odwiedzili Nowiny Horynieckie- kaplica
$w. Antoniego, zrodetko — Stare Brusno- kamieniolom, cmentarz grekokatolicki,
Polanke Horyniecka wzgorze oraz Nowe Brusno- cerkiew §w. Paraskewy.

- Jednosladem po Jarostawiu, data wydarzenia 1-24 lipca 2022 r. Warunkiem wzigcia

udzialtu  w  wydarzeniu  bylo odwiedzenie miejsc  wyszczegolnionych
w Regulaminie, z jednoczesnym sfotografowaniem si¢ w tych miejscach
i przestaniem ww. materialéw na adres email podany przez Organizatora.
Parada rowerowa, data wydarzenia 30.07 - 01.08.2022 r. miejsce: Rynek
w Jarostawiu oraz Stadion Miejski. W ramach wydarzenia odbyla si¢ parada
rowerowa, podczas ktorej uczestnicy mieli mozliwos¢ skorzystaé z Edukacyjnego
Miasteczka Rowerowego oraz wzig¢ udzial w quizie wiedzy rowerowej.

- Rajd Rowerowy Jarostaw-Motodycz. Wydarzenie odbylo si¢ 21 sierpnia 2022 r. rajd
rozpoczat sie o godz. 10:00 wyjazdem spod Szkoty Podstawowej w Szoéwsku. Liczba
uczestnikow oscylowata wokot 50 osob. W miejscu docelowym dla uczestnikow rajdu
zaplanowane zostaly: positek regeneracyjny, konkursy z symbolicznymi nagrodami,
zajecia animacyjne oraz ognisko.

Rodzinna Turystyczna Wycieczka Rowerowa na Roztocze miala miejsce 3 wrzednia
2022 r. W ramach wycieczki uczestnicy zostali dowiezieni do Zwierzynca, skad

wyruszyli na tras¢ liczacg 30 km. Uczestnicy zwiedzili Zwierzyniec,
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kosciot $w. Jana Nepomucena, pomnik szaranczy, Florianke-hodowle Konika
Polskiego, Gorecko Stare, Gorecko Koscielne.
- Jarostawski Piknik Rowerowy mial miejsce 21 wrzesnia 2022 r. w Parku Miejskim
im. Bohateréw Monte Casino. W ramach pikniku odbyly si¢ konkursy dla dzieci
1 dorostych, pokazy rowerowe, wyswietlona zostala prezentacja przygotowana przez
Nadle$nictwo Jaroslaw, pokaz mody rowerowej, gry i zabawy dla uczestnikow
pikniku. Odbyly si¢ rowniez warsztaty zielarskie, malowanie naturg oraz animacje dla
dzieci.
8. ,.Bezpieczne Wakacje 2022”
W ramach dzialan profilaktycznych z =zakresu profilaktyki spolecznej ukierunkowanej na
przeciwdzialanie zjawiskom patologicznym wsréd dzieci i mlodziezy z terenu wojewodztwa
podkarpackiego Wydzial Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie wdrozyl konkurs
prac plastycznych pod hastem ., Bezpieczne Wakacje 2022”. Do akcji przytaczyla sie¢ rowniez
Gmina Miegjska Jarostaw wraz ze szkotami. Celem konkursu bylo edukowanie w zakresie szeroko
rozumianego bezpiecznego zachowania w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i1 zyciu miodego
pokolenia, jak rowniez uwrazliwianie na wiasciwe zachowania w réznych sytuacjach spotecznych
oraz ksztaltowanie umiejetnosci i nawyku bezpiecznych zachowan. Laureaci konkursu otrzymali
nagrody ufundowane prze Burmistrza Miasta Jarostawia.
9. ..Co za duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia behawioralne”, ,,Ubezpieczeni przez rodzicow.

Bezpieczni od uzaleznien™

Miasto Jarostaw w maju 2022 roku przystgpito do w/w ogoélnospolecznych  kampanii
profilaktycznych poprzez zakup materialow edukacyjnych. Celem w/w akcji  byla promocja
zdrowia 1 wzmacnianie umiej¢tnosci majacych pozytywny wplyw na kompetencje
psychospoteczne. Kampanie skierowane zostaly do wszystkich osob, ktére w zyciu osobistym,
rodzinnym czy spolecznym spotykajg si¢ z problemem uzaleznien, rowniez behawioralnych 1 ich
konsekwencjami oraz do wszystkich zainteresowanych tg tematyka. Powyzsze projekty
koncentrowaly si¢ rowniez na rozwijaniu mocnych strony mlodych ludzi, dzigki czemu beda oni
bardziej przygotowani do zycia w swiecie pelnym zagrozen, a tym samym beda bardziej na te

zagrozenia odporni.
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10. ,, Profilaktyka przez kulturg i sport”, ,,Uzaleznienia kradng marzenia”

Projekty profilaktyczne realizowany przez Szkole Podstawowa nr 10 im. Wojska Polskiego
w Jarostawiu .

.Profilaktyka przez kulturg¢ i sport” realizowana byla w okresie od 1 do 15 czerwca 2022 r.
1 skierowana byla do dzieci w klasach 0- III . W akcji wzielo udziat 100 dzieci. Miata ona na
celu ksztaltowanie wérod ucznidow wiasciwych postaw zyciowych poprzez aktywnos¢ tworcza,
rozwijanie zainteresowan teatralnych i sportowych. W ramach dziatan profilaktycznych
odbywaly sie¢ konkursy tematyczne oraz prelekcje majgce na celu uswiadamianie dzieciom jak
wazny jest zdrowy tryb zycia bez alkoholu i narkotykow. Wszystkie formy dziatalnosci
tj. spektakle, zajgcia 1 konkursy taneczne, recytatorskie i sportowe oparte sg na budowaniu
optymizmu oraz wiary w mozliwo$¢ funkcjonowania spolecznego bez uzywek, agresji
i przemocy.

Dziatania w ramach kampanii ,,Uzaleznienia kradng marzenia” mialy miejsce w dniach od 2 do
29 listopada 2022 r. W/w program polegal na przeprowadzeniu kompleksowych dziatan
edukacyjnych, skierowanych do wszystkich uczniow klas IV-VIII oraz rodzicow. Celem akcji
bylo promowanie zdrowego stylu zycia, dostarczenie rzetelnych informacji o zagrozeniach
zwigzanych z uzywkami oraz sposobach zapobiegania uzaleznieniom .Podczas zaje¢ uczniowie
mieli mozliwoé¢ ksztaltowania postaw prozdrowotnych 1 prospolecznych . Zorganizowano
warsztaty profilaktyczne ,, Uzaleznienie nie jedno ma imi¢” dla uczniow klas VII-VIII
prowadzone przez specjalistoOw-terapeutow oraz warsztaty dla uczniow klas V-VI ,,Uzaleznienia
kradng marzenia”. Zostal przeprowadzony konkurs plastyczny, konkurs wiedzy o uzaleznieniach
, jak rowniez spotkanie tematyczne rodzicow z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji
w Jarostawiu.

11. ,,Witaminozercy”, ,,Uzaleznienia ! To nie dla nas”- akcje edukacyjne realizowane
przez Szkote Podstawowa nr 2 im. ks. Stanistawa Konarskiego w okresie od 23 maja do
31 grudnia 2022 1.

W projekcie ,,Witaminozercy” wzigto udzial 277 uczniéw klas 0 — III. W ramach
projektu uczniowie podczas zaj¢é lekcyjnych i pozalekcyjnych poznawali i utrwalali wiedze na
temat zasad zdrowego odzywiania poprzez pogadanki tematyczne i warsztaty praktyczne.
Ponadto wykonywali zdrowe satatki warzywne i owocowe oraz ,kanapki pelne witamin”,
przygotowywali soki warzywne 1 owocowe, zorganizowano Dzien Jabtka i Marchewki,

uczniowie brali udzial w warsztatach wypieku chleba 1 piernikow, komponowali zdrowe posiltki,
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wykonywali prace z masy solnej, piramide zywienia oraz zorganizowano na $wietlicy szkolnej
Tydzien Zdrowego Odzywiania.

W projekcie ,,Uzaleznienia ! To nie dla nas” wzieto udzial 280 uczniéw klas IV —VIIIL.
Uczniowie byli przygotowywani do podejmowania samodzielnych i racjonalnych wyborow,
nabywali umiejetnos$¢ otwartego wyrazania opinii i podejmowania decyzji. Podczas zajec
ksztaltowano charakter i uswiadamiano konsekwencje niewlasciwych wyboréw oraz
wskazywano alternatywne formy spedzania czasu wolnego. Odbyly si¢ spotkania ucznidow
z przedstawicielami Policji i Strazy Miejskiej, poruszajace temat odpowiedzialnosci karnej
nieletnich. Psycholog 1 pedagog szkolny przeprowadzili cykl zaje¢ dotyczacych asertywnoscei,
funkcjonowania bez przemocy oraz dbatosci o wilasny komfort psychiczny
1 fizyczny bez nalogow.

12 ,,Bezpieczne i zdrowe dziecinstwo™

Akcja realizowana przez Miegjskie Przedszkole nr 9 im. Jana Brzechwy w Jarostawiu w okresie
od 29 listopada do 21 grudnia 2022 r. W/w placowka jest przedszkolem promujgcym zdrowie,
Nadrzgdnym celem w/w kampanii bylo propagowanie zdrowia zaréwno w przedszkolu jak
i $rodowisku lokalnym. Powyzsze dziatania uksztalttowaly poczucie odpowiedzialnosci
1 zachecaly do zdrowego stylu zycia poprzez stwarzanie dzieciom realnych i atrakcyjnych
mozliwosci dokonywania wyboréw. W kampanii brato udzial 125 dzieci. Kampania stuzyta
ksztaltowaniu wsérod dzieci wartosciowych cech charakteru, przeciwdzialaniu uzaleznieniom,
ograniczania zachowan problemowych zagrazajgcych zdrowiu, nabywaniu odpowiednich
zachowan 1 dostarczaniu wielu cennych informacji prozdrowotnych zycia w zdrowym
i bezpiecznym spoleczenstwie. W ramach akcji  przygotowano kaciki tematyczne oraz
przeprowadzono zaje¢cia z wykorzystaniem zakupionych materiatow dydaktycznych.

13. ,,Profilaktyka przez zabawe”

Kampania edukacyjna przeprowadzona przez Miejskie Przedszkole nr 10 w Jarostawiu w okresie
od 15 czerwca do 31 grudnia 2022 roku. Stuzyla ona ksztaltowaniu wsrod dzieci wartosciowych
cech charakteru, odpowiedniego zachowania i dostarczyla wielu cennych informacji dot.
wlasciwych zachowan i zycia w spoleczenstwie. Celem jej bylo uwrazliwienie uczestnikéw na
zagrozenia wspoiczesnego swiata: alkohol, narkotyki, uzaleznienia behawioralne, cywilizacyjne
np. od komputera, telefonu, telewizora, mediow spolecznosciowych. Ponadto rozwijano
umiejetnosci dzieci w zakresie tworczego wykorzystania czasu wolnego bez uzywek poprzez
dzialania muzyczne: (muzykowanie 2z wykorzystaniem metody Orfa, Batti Strauss, tancow
ludowych, zabaw muzyczno -ruchowych wykorzystujac zestawy instrumentow rytmicznych

i melodycznych) oraz dzialania plastyczno-techniczne (malowanie réznymi farbami na sztalugach,
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poznawanie zasad kompozycji plastycznej, zabawy barwami, sposoby postugiwania si¢ i dobierania
narzedzi). W ramach akcji zorganizowano konkursy tematyczne jak réwniez przeprowadzono
zajecia edukacyjno-profilaktyczne . W kampanii uczestniczylo 100 dzieci.
14. ,Zdrowy przedszkolak ™

Kampania spoleczna realizowana w Miejskim Przedszkolu nr 8 Montessori w Jarostawiu
w okresie od 15 kwietnia do 31 grudnia 2022 roku. Celem realizowanego projektu byto
wyksztalcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania oraz
wdrozenie do stosowania zasad bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych.
W przedszkolu systematycznie organizowane byly zajecia edukacyjne, pogadanki na temat
zasad zdrowego stylu zycia 1 aktywnosci ruchowej. Dzieci mialy okazje ogladac
i wypowiada¢ sig¢ na temat ilustracji i obrazkéw tematycznych, historyjek obrazkowych, dzielity
si¢ wlasnymi doswiadczeniami i przezyciami. Podczas zaje¢ poruszano tematy higieny osobistej,
zdrowego odzywiania sig, szkodliwosci czgstego Kkorzystania z telefonu, komputera,
telewizora. Rozwijaniu postaw prozdrowotnych sprzyjaty organizowane
w  przedszkolu  imprezy i uroczystosci. Przykladem sa zabawy sportowe, plastyczne,
kulinarne, np. "Swiatowy Dzien Zdrowia". W czerwcu z okazji Dnia Dziecka dzieci braty
udziat w akcji "Sprintem do maratonu" .W  realizacje  akcji wlaczyli si¢ rodzice oraz
trenerzy sportowi. Podsumowaniem realizowanych tresci edukacyjnych bylo wykonie przez
dzieci: mapy dobrych nawykéw w zakresie odzywiania, wypoczynku i zabaw ruchowych oraz
zorganizowanie konkursu plastycznego pod hastem: ,,Maty czlowiek- wielkie serce”. Powyzsze
zadania  zostaly  zrealizowane w  pieciu  grupach  przedszkolnych.  Ogdlnie
w projekcie wzieto udziat 125 dzieci.

15. ,.Bezpieczny i zdrowy senior”

W ramach w/w kampanii zostaly zakupione materialy profilaktyczne, ktére w sposdb
kompleksowy poruszaly najistotniejsze tematy zwigzane z bezpieczenstwem i zdrowiem o0sob
starszych. Zagwarantowanie bezpieczenstwa seniorom jest podstawowym elementem polityki
spolecznej wobec 0sdb starszych, bez ktorego niemozliwe bedzie osiggniecie jej pozostatych celow.
Niepokojacy jest fakt rosnacej liczby przestepstw i innych negatywnych zachowan majgcych
wplyw na poziom bezpieczenstwa o0sob starszych (oszustwa, nieuczciwe praktyki przedsiebiorcow,
naduzycia w prywatnych placowkach catodobowego pobytu, przemoc wobec osdb starszych,
dyskryminacja ze wzglgdu na wiek i inne). W zwigzku z powyzszym niezbedne jest podejmowanie
dziatan na rzecz podniesienia §wiadomosci spotecznej w tym obszarze, gdyz nawet najszczelniejsze

regulacje prawne nie beda wystarczajace jezeli dziatania takie nie be¢dg spotecznie pigtnowane oraz
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silnie stygmatyzowane. Konieczne jest takze podejmowanie dzialan budzacych $wiadomosé
spofeczna na temat czynnikow ryzyka w czasie wszystkich faz zycia majacych wplyw na
bezpieczenstwo 0s0b starszych. Celem kampanii w obszarze zdrowia bylo podniesienie
$wiadomosci spolecznej, w szczegodlnoscei, ksztaltowanie pozytywnego postrzegania starosci
w spoleczenstwie, promocje zdrowego stylu zycia i aktywnego starzenia si¢, propagowanie idei
i dzialan majacych na celu przygotowanie si¢ do starosci 1 jak najdluzsze zachowanie
samodzielnosci. Uwrazliwienie spoleczenstwa na kwestie zwigzane z osobami starszymi pozwolilo
na wzmocnienie tradycyjnej roli osob starszych w rodzinie i spoleczenstwie jako o0sob
ksztaltujacych tozsamosé rodzinng, regionalng i narodowa. Powyzsza akcja byla realizowana

w okresie od 10 czerwca do 31 grudnia 2022 roku

16. ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” ,"SMART znaczy madrze”
Ogolnopolskie kampanie edukacyjne zostaly zainicjowane przez Stowarzyszenie Producentow
i Dziennikarzy Radiowych z Poznania z mys$lg o wsparciu dzieci imlodziezy w budowaniu
kompetencji iumiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami. Haslo kampanii ,,Zachowaj

122

Trzezwy Umyst” w roku 2022 to — ,.Nie czas na nudg¢!”. Projekt ten miat na celu wspiera¢ miode
pokolenie w ponownym odnajdywaniu si¢ wrealnym $wiecie 1w powrocie do réwnowagi.
Zatozenia glowne akcji to budowanie umiejetnosci irozwijania kompetencji radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, ktore powoduja ryzyko pojawienia si¢ zachowan agresywnych
i autodestrukcyjnych np. siggania po alkohol, dopalacze, papierosy oraz nabywanie umiej¢tnoscei
zagospodarowania wolnego czasu, promocja aktywnego trybu zycia. W ramach kampanii Zachowaj
Trzezwy Umyst 2022  zostaly zorganizowane 3 konkursy : ,Nie czas na nude!” dla
przedszkolakoéw oraz uczniow 1-8 klasy szkoly podstawowej indywidualny konkurs plastyczno-

literacki (indywidualny); ,,Zagraj w skoczka”— dla uczniow 1-8 klasy szkoly podstawowej konkurs

logiczny (indywidualny); ,,Nie czas na nude! — konkurs filmowy dla klas i grup swietlicowych.

Kampania ,,SMART znaczy madrze” dedykowana byta dla dzieci i mlodziezy szkolnej . Dziatania
realizowane przez szkoly skierowane byly do wszystkich uczniéw z klas I-VIII oraz ich rodzicow.
Glownym celem programu byto wyksztalcenie prawidlowych wzorcow zachowan w zakresie
korzystania z technologii cyfrowych przez dzieci i mlodziez. Dodatkowym elementem programu
bylo poszerzenie wiedzy zardéwno uczniow, jak 1 ich rodzicow w zakresie obejmujacym
cyberbezpieczenstwo oraz przeciwdzialanie nowym zagrozeniom wynikajacym z korzystania
z Internetu. Powyzsze kampanie byly skierowane do wszystkich uczniow jarostawskich szkot

podstawowych i zostaly przeprowadzone w okresie od 15 maja do 31 grudnia 2022 roku.
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Gmina Miejska Jarostaw otrzymata Certyfikaty, ktore byly wyrazem podziekowania za aktywny
udziat placowek oswiatowych w ogodlnopolskich kampaniach ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” oraz
»SMART znaczy madrze”.

17. ,,Dbam o zdrowie mamy, taty i swoje”

Akcja prowadzona przez Miejskie Przedszkole nr 3 im. Marii Kownackiej w Jarostawiu w okresie
od 14 lutego do 31 grudnia 2022 roku. Podejmowane dzialania mialy na celu ksztattowanie
u dzieci wartosciowych cech charakteru oraz odpowiedniego zachowania oraz dostarczeniu wielu
cennych informacji dotyczacych zdrowego i bezpiecznego zycia. Gléwnym zadaniem bylo
promowanie aktywnosci fizycznej 1 zdrowego odzywiania sig¢, higienicznego trybu zycia oraz
przeciwdziatanie uzaleznieniom. W ramach projektu zorganizowano kaciki sportowe, jak rowniez
»Piknik sportowy” oraz ,,.Dni warzyw i owocodw” . Dzieci wykonaty plakaty reklamujgce zdrowe
jedzenie 1 stworzyly kodeks zdrowego zywienia. Ponadto odbyly si¢ pogadanki edukacyjne oraz
konkursy zwigzane z tematyka uzaleznien. W akcji wzigto udziat 137 dzieci.

18. ., Mysle i jezdze trzezwo™
W ramach akcji zostalty zakupione materiaty edukacyjne (ulotki, plakaty, broszury) i rozdane wsrod
mieszkancow miasta Jarostawia. Celem kampanii bylo zwrocenie uwagi na niebezpieczenstwo
wynikajace z udzialu w ruchu drogowym pod wplywem alkoholu, jak rowniez uswiadamianie,
dlaczego nie warto ryzykowac. Ulotki edukacyjne pokazywaly réwniez, ze asertywna postawa
zastuguje na spoteczne uznanie. Powyzsza akcja byla realizowana w okresie od 1 pazdziernika do
31 grudnia 2022 roku.
19. Piknik Profilaktyczny pod hastem ,,...ze nic nad zdrowie, ani lepszego, ani drozszego...”

21 czerwca 2022 r. w Szkole Podstawowej nr 7 im. ks. Stanistawa Staszica zostal przeprowadzony
szkolny piknik profilaktyczny, w ktéorym udzial wzielo 149 uczniow. Dotyczyl on szeroko
rozumianej profilaktyki zdrowego trybu zycia, a w szczegdlnosci zdrowego odzywiania.
Najwazniejszym zalozeniem projektu byto uswiadomienie uczniom, ze zdrowe jedzenie moze by¢
smaczne oraz bogate w wartosci odzywcze. Dzieci zdobyly wiedzg na temat zdrowego stylu zycia
bez roznego rodzaju uzaleznien. W ramach dziatan profilaktycznych przeprowadzono konkursy
tematyczne : ,,Kolorowy $wiat owocdw 1 warzyw”, ,.Smacznie i zdrowo moga chodzi¢ w parze”,
.Juz Kochanowski wiedzial, ze nic nad zdrowie, ani lepszego, ani drozszego..”, ,,M0j brzuszek si¢
cieszy, gdy na talerzu wiele zdrowych réznosci lezy”, .,Z tradycjg o zdrowiu”, ,,Pig¢ minut do
zdrowia i urody”. Ponadto pod hastem ,, O zdrowym stylu zycia ,stow kilka™ odbyly si¢ pogadanki
na temat zdrowego odzywiania bez uzywek, dobrych i niewlasciwych nawykéw zywieniowych ,

higieny osobiste;j.
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IV.  Zadanie: wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych,

shluzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii

1.W ramach rozdzialow 85153 i 85154 przeprowadzono dwa otwarte konkursy ofert na
realizacje zadan publicznych oraz podpisano dwie umowy
w ramach matego grantu.
Pierwszy otwarty konkurs na realizacj¢ zadan publicznych z zakresu profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz zwalczania narkomanii na terenie Gminy
Migjskiej Jarostaw zostal ogloszony dnia 10 lutego 2022 roku. Na realizacj¢ zadan
publicznych z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych wptyneto 36
ofert. Po stwierdzeniu ich prawidlowosci, zostalo podpisanych 36 uméw. W ramach
podpisanych umow zostaly zrealizowane m. in. : zajgcia sportowe dla dzieci i mlodziezy,
wycieczki, potkolonie , kolonie, konferencje, warsztaty, rajdy, zajecia dla senioréw, zajecia
dla osob niewidomych oraz diabetykow, pikniki oraz prowadzono swietlice srodowiskowe,
Uniewazniono z powodu nie zlozenia oferty, konkurs ofert na realizacj¢ zadania: ,,Realizacja
profilaktycznych programéw edukacyjnych =z zakresu narkomanii adresowanych do
mlodziezy 1 doroslych, udzielanie pomocy psychologicznej i terapeutycznej osobom
i rodzinom w ktorych wystepuje problem narkomanii™.
Drugi otwarty konkurs ofert na realizacj¢ zadan publicznych z zakresu zwalczania narkomanii
na terenie Gminy Miejskiej Jarostaw zostat ogloszony dnia 11 maja 2022 roku. W ramach
konkursu ztozono 1 ofert¢. Po stwierdzeniu jej prawidlowosci podpisano umowe, w ramach
ktorej przeprowadzono program psychoedukacyjny z zakresu profilaktyki uzaleznien od
substancji psychoaktywnych dla uczniéow klas 7 i 8. Ponadto odbywaly si¢ konsultacje
terapeutyczne dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem, ich rodzin oraz
pracownikéw dydaktycznych.
Dnia 12 wrze$nia 2022 roku oraz 18 listopada 2022 roku umieszczono ogloszenia o zlozeniu
ofert w trybie art. 19a ustawy o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie. Skutkiem
tych dziatan bylo podpisanie dnia 20 wrzesnia 2022 roku umowy na zorganizowanie
.» Wielkiego pikniku Rodzinnego dla spotecznosci lokalnej — jako formy profilaktyki
alkoholowe]™ oraz dnia 30 listopada 2022 roku umowy na zorganizowanie zaje¢ z pitki
recznej w jarostawskich szkotach podstawowych.

2. 1 lutego 2022 roku zawarto porozumienie pomig¢dzy Gming Miejska Przemys$l i Gming

Miejska Jarostaw, ktérego przedmiotem bylo powierzenie Gminie Miejskiej Przemys$l oraz

przyjecie przez t¢ Gming do realizacji dziatan w zakresie obstugi mieszkancow Miasta Jarostaw
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w Miejskim Osrodku Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyslu. W 2022 roku przyjeto do
MOZU 182 osoby z terenu miasta Jarostaw.
V. Zadanie: podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych

w art.13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

1. Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzili
facznie 11 kontroli ~w oparciu o przepisy ustawy Prawo przedsigbiorcow 1 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi . Zakres przedmiotowy kontroli
dotyczyl przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie gminy.

2. Ponadto w ramach wspodtpracy z Komendg Powiatowg Policji w Jarostawiu 1 realizacji Planow
Dziatan Priorytetowych cztonkowie MKRPA dokonali z funkcjonariuszami policji 8 wspdlnych
kontroli sklepow spozywczych w rejonach gdzie zdiagnozowano zagrozenie zwigzane ze znaczng
liczba 0sdb spozywajacych alkohol.

W trakcie realizowanych dziatan nie ujawniono zadnych nieprawidtowosci.

3. MKRPA wydata tacznie 115 pisemnych opinii w formie postanowien o zgodnosci
lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych z uchwatami Rady Miasta Jarostawia.
Zaopiniowanie powyzszych wnioskoéw nastapito po przeprowadzeniu wizji lokalnej w liczbie 51
tj. zgodnie z Uchwalami Rady Miasta Jarostawia nr 738/LXIX/2018 z dnia 25 czerwca 2018 r.
w sprawie ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na
terenie Gminy Miejskiej Jarostaw oraz nr 99/1X/2019 z dnia
29 kwietnia 2019 r. zmieniajgca uchwale w sprawie ustalenia zasad usytuowania miejsc
sprzedazy 1 podawania napojéow alkoholowych na terenie Gminy Miejskiej Jarostaw
Podezas w/w ogledzin czlonkowie MKRPA przeprowadzali rozmowy z personelem placowek
handlowych i uwrazliwiali ich na koniecznos$¢ zabezpieczenia dzieci i mtodziezy przed skutkami
uzaleznien. Podkreslali, ze jednym z elementow profilaktyki uzaleznien jest rygorystyczne
stosowanie si¢ sprzedawcow do zapisow zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. W ramach prowadzonych dzialan rozdawano rowniez ulotki

edukacyjno — informacyjne.

Wszystkie realizowane zadania w 2022 roku byly zgodne z Gminnym Programem Profilaktyki
i  Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta
Jaroslawia na lata 2022-2025.
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