W domu

1. Schronienie
a. Czy Twoj dom jest bezpieczny?

Zanim nastapi niebezpieczenstwo, zréb inspekcje swojego domu 1 wyeliminuj potencjalne
zrédla problemow. Wszystko powinno by¢ sprawne, czyste, cale, zdatne do uzycia.

Oto przyktadowa lista rzeczy do sprawdzenia, ktéra pozwoli Ci zapewni¢ bezpieczenstwo
Twojego domu:

e zawory bezpieczenstwa wody, gazu,

e Dbezpieczniki i mozliwo$¢ odcigcia pradu,

e szczelnos¢ okien i1 drzwi,

e krany i odplywy wody,

o oS$wietlenie (wymien zuzyte zarowki),

e obrazy i lustra (sprawdz, czy sga dobrze przymocowane i z dala od t6zek).

Upewnij si¢, ze wiesz jak zamkna¢ doptyw gazu, wylaczy¢ prad, doptyw wody do
mieszkania. Naucz tego swoich domownikow.

Oprocz infrastruktury domu chron siebie 1 swojg rodzing, dlatego:

e Zainstaluj dobre, sprawdzone zamki w drzwiach i oknach.

e Jeden komplet kluczy trzymaj poza domem u zaufanej osoby.

e W widocznym miejscu ustaw sprawne gasnice.

e Zainstaluj detektor dymu, a w sezonie grzewczym testuj go raz na tydzien, zgodnie
z instrukcja.

e Cenne rzeczy trzymaj w nieoczywistych miejscach (np. pieniagdze w butach, sztabki
ztota w zamrazarce, bizuteri¢ w spizarni).

e Zawrzyj dobra polise¢ ubezpieczeniowg i upewnij si¢, ze jej zakres ochroni Cig
przed skutkami katastrof.

e Poznaj swoich sgsiadow - bardzo wazne jest utrzymywanie dobrych relacji
z sasiadami, bez wzgledu na to gdzie mieszkasz.

b. Woda

Po katastrofie czysta woda pitna moze nie by¢ dostepna. Wodociagi moga nie dziata¢ lub
woda w nich moze by¢ skazona. Przygotu;j sie, tworzac zapas wody dla swojej rodziny na 3
dni, a optymalnie na miesigc. Wez pod uwage, ze dorosty cztowiek zuzywa dziennie od 4 do
6 litrow wody.

Porady dotyczace wody
o Nigdy nie racjonuj wody pitnej, chyba zZe zostanie to nakazane przez wladze.

Wypij potrzebng dzis$ ilos¢ 1 sprobuj znalez¢ wigcej na jutro. Zminimalizuj ilo§¢ wody,
ktorej potrzebuje twoje ciato, ograniczajac aktywnos¢ 1 zachowujac chtod.



Pij wode, o ktorej wiesz, ze nie jest zanieczyszczona. W razie potrzeby po obrébce mozna uzy¢
podejrzanej wody, takiej jak metna woda z kranu lub woda ze stawu. Jesli uzdatnienie wody nie jest
mozliwe, odtdz picie podejrzanej wody tak dtugo, jak to mozliwe, ale nie odwodnij sie.

e Nie pij napojow gazowanych lub kofeinowych zamiast wody pitnej. Napoje
zawierajace kofeing ialkohol odwadniajg organizm, co zwicksza zapotrzebowanie
na wode do picia.

Zanim zabraknie wody

e Zréb mozliwie duzy zapas, pamigtajac o 4 litrach wody pitnej dziennie dla jednej
osoby.

e Przygotuj metody na awaryjne zrobienie zapasu (wiadra, miski, worki na $mieci,
kosze na $mieci itd.).

e Zlokalizuj okoliczne zrodia wody pitnej (zwlaszcza studnie glgbinowe, ale takze
stawy, rzeki, jeziora, fontanny).

e Zgromadz sprzet do przyniesienia wody do domu.

e Zaopatrz si¢ w $rodki oczyszczania i uzdatniania wody.

Jak zrobi¢ zapas wody

e Napehnij chlorowang woda z kranu jak najwigksze pojemniki — mogg to by¢ zaréwno
butelki 5-litrowe jak ibeczki 20-litrowe — pojemniki muszg by¢ zdezynfekowane
1 przeznaczone do kontaktu z zywnoscia.

o Utrzymuj staty zapas wody pitnej w oryginalnych butelkach.

e Wodg, ktora nie byla butelkowana fabrycznie wymieniaj co 6 miesigcy.

e Wodg przechowuj w suchym i zacienionym miejscu.

e W domu jednorodzinnym zainstaluj pojemnik na deszczowke.

o Jesli to mozliwe wykop staw na dzialce.

Twdj pies tez musi pi¢, robigc zapasy wody pamigtaj o swoich zwierzgtach.
Oszczedzanie wody

Coraz czgsciej] w Polsce powtarzaja si¢ okresy dlugotrwatej suszy. I cho¢ mieszkancy miast
skutkow tej sytuacji jeszcze nie odczuwaja, bo woda z kranu nadal leci, to juz mieszkancy
matych miejscowosci czy wsi maja do§wiadczenie suchych kranow.

Zrédta glebinowe wyczerpuja si¢ szybko, a odnawiaja bardzo powoli. Wiele znich traci
przydatno$¢ do uzytku zpowodu zanieczyszczen S$ciekami, nawozami czy pestycydami.
Dostep do wody staje si¢ coraz bardziej ograniczony, przez co rowniez kosztuje ona coraz
wiecej. Zatem niezaleznie od tego, czy chcesz zaoszczedzi¢ co miesigc pewng sume
pienigdzy, czy rozumiesz kurczace si¢ Swiatowe zasoby wody, poznaj kilka prostych
sposobdw oszczedzania wody:

e Zakrecaj wode w czasie golenia i mycia z¢gbow.

e Do ptlukania ust uzywaj napelionego kubka - zamiast kilkunastu litrow, zuzyjesz
tylko pot litra wody.

e Zmien sptuczke na model z opcja sptukiwania potowa zbiornika.

e Dokre¢ lub napraw kapiace krany.



e Zmien wszystkie krany na takie, ktore oszcz¢dzaja wode lub zainstaluj perlator —
rodzaj sitka o drobnych oczkach, ktore napowietrzy wyptywajaca wode.

e W czasie mycia rak nie odkrecaj kranu w pelni; aby oczysci¢ twarz i dtonie, woda
nie musi tryska¢, wystarczy jak ptynie spokojnym strumieniem.

e Nie zmywaj pod biezaca woda; napetnij jedng komorg zlewu woda z plynem i w niej
umyj naczynia. Plucz w drugiej komorze lub pod niewielkim strumieniem biezacej
wody.

e Pralke i zmywarke uruchamiaj dopiero kiedy sa pelne.

e Bierz szybki prysznic zamiast kapieli; petna wanna to okoto 180 litrow wody,
a minuta prysznica to okoto 10 litréw.

e  Wykorzystuj wode, jesli to mozliwe, co najmniej dwukrotnie (np. do sptukiwania
toalety, mycia samochodu itp.)

Uzdatnianie wody

Jesli wykorzystale§ catag zgromadzona wode inadal nie ma wody w kranie, moze by¢
konieczne uzdatnienie wody z pobliskiego stawu czy rzeki. Oczy$¢ wode, ktora zamierzasz
uzy¢ do picia, mycia lub przygotowywania positkoéw, mycia naczyn lub mycia zebéw. Oprocz
ztego zapachu ismaku zanieczyszczona woda moze zawiera¢ mikroorganizmy (zarazki),
ktore powoduja choroby takie jak czerwonka, cholera, dur brzuszny i zapalenie watroby.

Istnieje wiele sposobow uzdatniania wody. Czesto najlepszym rozwigzaniem jest poltaczenie
metod. W pierwszej kolejnosci przecedz wode przez filtr do kawy lub kilka warstw czystej
szmatki.

Gotowanie

Gotowanie to najbezpieczniejsza metoda uzdatniania wody. W duzym garnku lub czajniku
doprowadz wode do wrzenia 1igotuj przezjedng minutg, pamictajac, ze czg$¢ wody
wyparuje. Pozwo6l wodzie ostygna¢ przed wypiciem.

Przegotowana woda bedzie smakowac lepiej, jesli dodasz do niej tlen, przelewajac ja tam
iz powrotem pomigdzy dwoma czystymi pojemnikami. Poprawi to takze smak
przechowywanej wody.

Chlorowanie

Mozesz uzy¢ domowego wybielacza w plynie do zabijania mikroorganizméw. Uzyj takiego,
ktory zawiera od 5,25 do 6,0 procent podchlorynu sodu. Nie uzywaj pachnacych wybielaczy
lub wybielaczy z dodatkowymi §rodkami czyszczacymi.

Dodaj 1/8 pflaskiej tyzeczki wybielacza na4 litry wody, zamieszaj iodstaw na 30
minut. Woda powinna mie¢ delikatny zapach wybielacza. Jesli nie, powtorz dawke 1 odstaw
na kolejne 15 minut. Jesli nadal nie pachnie chlorem, wylej to i znajdz inne zrodto wody.

Destylacja
Podczas gdy gotowanie i chlorowanie zabije wigkszo$¢ drobnoustrojow w wodzie, destylacja

usunie drobnoustroje odporne na te metody, a takze metale cigzkie, sole i wigkszo$¢ innych
chemikaliow. Destylacja  obejmuje =~ gotowanie =~ wody, anastgpnie  gromadzenie



tylko skroplonej pary. Skroplona para nie bedzie zawiera¢ soli ani wigkszo$ci innych
zanieczyszczen.

Aby przedestylowa¢ wodg, napeinij garnek do potowy woda. Przywiaz filizanke do uchwytu
na pokrywce garnka, aby kubek wisial otworem do gory, a pokrywka byta natozona (upewnij
sie, ze kubek nie zwisa do wody). Gotuj wode przez 20 minut. Kapigca z pokrywki do kubka
woda jest destylowana.

c. Zywnosé

Po katastrofie moga wystapi¢ przerwy w dostawie pradu trwajace kilka dni. Albo w czasie
pandemii begda ograniczenia w poruszaniu si¢. Zroéb zapasy zywnosci, ktére pozwola
przetrwaé bez dostaw z zewnatrz przez kilka dni, a optymalnie przez co najmniej 90 dni.
Zwr6¢ uwage, aby jedzenie na zapas nie wymagalo chtodzenia, gotowania, wody ani
specjalnego przygotowania. Staraj si¢ tworzy¢ zapasy z tego, czym na co dzien si¢ Zywisz.
Unikaj pokarméw powodujacych pragnienie. Zapasy mozesz tworzy¢ przez kilka miesigcy,
wowczas nie odczujesz dodatkowego obcigzenia finansowego. Pamigtaj o dolgczeniu
recznego otwieracza do puszek i przyboréw kuchennych.

Dobrze sprawdza si¢ metoda kopiowania zakupow:

e Kupujac produkt o okresie przydatnosci dluzszym niz 1 rok, niewymagajacy
warunkow chtodniczych, kup 2 opakowania zamiast 1,

e Jedno opakowanie zuzyj, drugie odt6z do zapasow,

e Metode stosuj tak dtugo, az utworzysz zakltadany zapas.

Rotacja zapasow:

e Na opakowaniu napisz wyraznie termin przydatnosci do spozycia,

o Usystematyzuj zapasy wg wilasnych preferencji,

e Nowe zapasy ustawiaj ztylu przesuwajac starsze do przodu - praktyczne
zastosowanie metody FIFO,

e Produkty zjedz przed uplywem terminu przydatnosci do spozycia,

e Produkty odkupuj do zapasu zaraz po zjedzeniu.

Jesli masz w domu zwierzgta, pamigtaj o nich robigc zapasy. Karme¢ dla zwierzat trzymaj
w suchym 1szczelnie zamykanym pojemniku, Zeby nie byta narazona na ataki gryzoni
czy insektow.

Bezpieczenstwo i higiena zywnosci

Zywno$¢ przechowywana w lodowkach i zamrazarkach, bez pradu, moze staé sie
niebezpieczna. Bakterie w jedzeniu szybko si¢ namnazaja, a jesli te produkty zostang spozyte,
moze doj$¢ do powaznego zatrucia organizmu. Ponowne zamrozenie zywnos$ci jest mozliwe
tylko, jesli nadal zawiera krysztaty lodu.

Co robi¢?



Przechowuj zywno$¢ w zakrytych pojemnikach.

Utrzymuj naczynia do gotowania i jedzenia w czystosci.

Wyrzué zywnos$¢, ktora miata kontakt z zanieczyszczong woda powodziowa.

Wyrzu¢ jedzenie, ktore bylo w temperaturze pokojowej przez dwie godziny lub dtuze;j.
Wyrzué¢ wszelkie produkty o nietypowym zapachu, kolorze lub fakturze.

Jesli musisz przygotowaé kaszke dla niemowlat, uzy; wody butelkowanej lub
przegotowane;.

Czego nie robic?

e Nie spozywaj zywno$¢ ze spuchnigtych, wgniecionych lub skorodowanych puszek,
nawet jesli produkt moze wydawac si¢ bezpieczny do spozycia.

e Nie jedz jedzenia, ktére wyglada lub pachnie nietypowo, nawet jesli puszka wyglada
normalnie.

Gotowanie

Alternatywnie do gotowania sugerujemy uzywac kuchenek turystycznych gazowych lub tzw.
prymusow czy kominka. Na zewnatrz mozna skorzysta¢ z grilla lub zrobi¢ mate ognisko typu
»dakota”. Konserwy z puszki moga by¢ spozywane bez podgrzewania.

Aby podgrza¢ gotowe jedzenie w puszce:

e Usun etykiete.
e Dokladnie umyj i zdezynfekuj puszke.
e Otworz puszke przed ogrzewaniem.

Zarzadzanie zywnos$cia bez dostaw pradu

e Drzwiczki lodowki i zamrazarki powinny by¢ szczelnie zamkniete.

e Lodowka, jesli nie bedzie otwierana, utrzyma zywno$¢ w niskiej temperaturze
przez okoto cztery godziny.

e Dla zachowania przydatnos$ci do spozycia produkty chlodzone lub mrozone powinny
by¢ przechowywane w temperaturze 4,5°C lub nizsze;j.

e Pozbadz si¢ wszelkich tatwo psujacych si¢ produktow spozywczych takich jak migso,
drob, ryby, jaja, ktore byly w temperaturze powyzej 4,5°C przez dwie godziny lub
dtuzej.

2. Cieplo

Przygotuyy si¢  namozliwe  wylaczenie  ogrzewania  w mieszkaniu, = w domu
czy w gospodarstwie. Postaraj si¢ uniezalezni¢ od dostaw ciepta i jesli to mozliwe przygotuj
zastepcze zrodto ciepla. Moze to by¢ grzejnik elektryczny albo kominek. Dobrze jest mie¢
dodatkowe, ciepte okrycia. Przydatne beda $piwory, kotdry. W razie konieczno$ci zgromadz
rodzing w jednym pomieszczeniu, ktore tatwiej ogrza¢ niz caty dom. Zabezpiecz drzwi i okna
przed nadmiernymi stratami ciepta. Pamigtaj o zwierzgtach, one tez odczuwaja chtdod. Dobrze
jest na przyktad poi¢ psa ciepta lub letnia woda, zamiast zimng. W sytuacji ekstremalne;j
zabierz zwierzeta do domu.



3. Transport, narzedzia i niezb¢dne wyposazenie domu

a. Transport

W razie wystgpienia zagrozenia staraj si¢ racjonalnie gospodarowac paliwem, poniewaz moga
wystapi¢ problemy z uzupetnieniem baku. Gdy nie jest konieczne uzycie samochodu, chodz
pieszo lub korzystaj z roweru.

Zadbaj o to, aby S$rodki transportu ktorymi dysponujesz - samochod, traktor, skuter, motor,
rower — byly zawsze sprawne i gotowe w kazdej chwili do uzycia — opony napompowane,
Swiece zaplonowe, silnik 1hamulce sprawne, bak wypeliony paliwem. Pamigtaj,
zeby zawsze bylo minimum 2 baku paliwa w twoim aucie.

Przejedz kawalek izobacz czy wszystko nalezycie dziata. Za kilka dni wr6¢ i ponownie
sprawdz opony, aby upewni¢ si¢, ze nie ubywa powietrza. W pogotowiu miej zapasowe detki,
zestawy naprawcze, wkretak, klucz ptaski odpowiedni do $rub w pojezdzie. Na wszelki
wypadek miej w metalowym, atestowanym kanistrze 5 lub 10 litrow paliwa odpowiedniego
dla silnikéw, ktore masz. Kanister trzymaj w bezpiecznym miejscu, z dala od zrodet ognia,
chron przed dzie¢mi i nadmiernym przegrzaniem.

b. Narzedzia i niezbedne wyposazenie domu

Mieszkanie lub dom wyposaz minimum Ww ponizsze przedmioty. Oczywiscie jesli
Twoje potrzeby sg inne, zawsze nasza propozycje mozesz lepiej dopasowaé do wiasnych
potrzeb. To jest absolutne minimum, ktorym dopetnisz domowe zapasy:

o male radio na korbke lub na baterie,

o latarki LED i latarki indukcyjne (lub na korbke),

e zapas baterii r6znego typu,

e $wiece wraz z zapasem zapatek, zapalniczki, krzesiwo,
o lampy naftowe z knotami i zapasem nafty,

e otwieracze do konserw 1 do butelek,

e mocne worki na $§mieci réznej pojemnosci,

o filtry do kawy,

e oOstre noze,

e jednorazowe naczynia i sztuéce,

o folia aluminiowa,

e sznurki r6znego rodzaju i r6znej dtugosci,

e nozyczki,

e mocna tasma klejaca,

o r¢kawice do pracy, rekawiczki jednorazowe,

e scyzoryk wielofunkcyjny tzw. multitool,

e wiadra, miski,

e notatniki, dlugopisy, otowki,

e kosci i karty do gry, Scrabble, Sudoku, Chinczyk - co kto lubi,
e Biblia.



4. Zdrowie
a. Higiena

W sytuacji zagrozenia nasze zdrowie moze by¢ nadmiernie wystawione na dziatanie
szkodliwych czynnikéw. Dlatego zachowanie higieny jest szczegdlnie wazne, moze uchronié
nas od wielu groznych dla zdrowia 1 zycia chorob, przenoszonych przez brud, w tym brudne
rece. Dlatego w zapasach zgromadZ w osobnym miejscu:

e mydto w plynie lub w kostce,

e pasty i szczotki do zebow,

e szampon do wlosow,

e dezodorant,

e reczniki bawelniane 1 papierowe,

e papier toaletowy,

o chusteczki higieniczne zwykte 1 nawilzone,

e tampony lub podpaski,

e krem do golenia / jednorazowe golarki,

e nozyczki, obcinacz, cazki, pilnik do paznokci,
e krem z filtrem UV,

o pomadke do ust,

e okulary przeciwstoneczne,

o dodatkowa pare okularow dla os6b uzywajacych szkiel korekcyjnych.

Plyn do dezynfekcji rak przygotuj samodzielnie, wedlug jednej z dwoch
rekomendowanych przez WHO receptur:

Pierwsza:

e 8333 ml spirytusu 96%,

e 417 ml wody utlenionej 3%,

e 145 ml glicerolu (gliceryny) 98%,

e uzupehi¢ sterylng destylowana, lub przegotowang woda do 10 litrow,

e po wymieszaniu, odstawi¢ na 72 godziny do zdezynfekowania pojemnikow z resztek
ewentualnych mikrobow.

e 7515 ml alkoholu izopropylowego (izopropanolu) 99,8%,

e 417 ml wody utlenionej 3%,

e 145 ml glicerolu (gliceryny) 98%,

e uzupehi¢ sterylng destylowana, lub przegotowang woda do 10 litrow,

e po wymieszaniu, odstawi¢ na 72 godziny do zdezynfekowania pojemnikéw z resztek
ewentualnych mikrobow.

b. Prywatny Zestaw Ratunkowy czyli apteczka uszyta na miare



Do przygotowania Prywatnego Zestawu Ratunkowego potrzebujemy uzy¢ pojemnika. Moze
to by¢ pudetko plastikowe, torba, saszetka lub kosmetyczka (optymalnie wodoodporne) —
beda naszg apteczka. Im wigcej kieszonek, schowkoéw, przedzialdéw w pojemniku, tym lepiej —
tatwiej dokonamy prawidtowej segregacji zawartosci. Do naszego pojemnika wktadamy:

Artykuly medyczne ogdélnego stosowania

e bandaz elastyczny, bandaz zwykly (bawetniany), duza gaza, zestaw gazikéw, waciki,

e plaster bez opatrunku (zwiniety na rolce), plastry z opatrunkiem (zestaw);

o rekawice medyczne jednorazowe (sg osoby uczulone na latex, dobrze zwroci¢é uwage
na sktad) ;

e nozyczki, pinceta, agrafka;

e opaski uciskowe, najlepiej szerokie;

e Celox-A — $rodek hemostatyczny w postaci aplikatura;

e mydio w kostce;

e spirytus, woda utleniona, nadmanganian potasu, Octenisept;

e plyny — s6l fizjologiczna, elektrolity;

e szwy (igla i ni¢ w sterylnym opakowaniu, gotowe do uzycia);

e dwa duze zestawy ogrzewajace wraz z folia NRC, ktére beda przeciwdziataty
wychtodzeniu;

e maseczki chirurgiczne

Leki — to sa nasze sugestie, zapytaj swojego lekarza co bedzie najlepsze dla Ciebie

e antybiotyki - miejscowo dziatajace jak mas¢ — Bactrim, Balneocin, Argosulfan,
Octenilin zel;

e specjalne opatrunki typu Aquacel Ag, Bactigras;

o antybiotyki o szerokim spektrum dzialania - musza obejmowaé¢ G+ i co bardzo wazne
G-;

e przeciwbolowe — miejscowo dzialajace jak mas¢ Bengay, Kamforowa, zmijowa, leki
stabsze jak Nurofen, Paracetamol, Ibuprofen, Ketonal, Diclofenak oraz mocniejsze
(narkotyczne): Tramadol, Morfina, Oksykodon, Fentanyl, Buprenorfina itd.;

e leki na powstrzymanie biegunki;

o leki regulujace flor¢ bakteryjna, elektrolity;

o fenistil Zel, preparaty na ukgszenia;

e leki przyjmowane na stale przez cztonkow rodziny;

e leki dla zwierzat.

Miej przynajmniej 6-miesi¢eczny zapas lekow przyjmowanych na state. Uktadaj je w taki
sposob, aby zawsze zuzywac te kupione najwcze$niej. Zalecamy regularne sprawdzanie
terminow przydatnosci lekow.

5. Dokumenty

Zabezpiecz najwazniejsze dokumenty zwigzane z Tobg i cztonkami Twojej Rodziny. Skseruj
1 zeskanuj:

e dowod osobisty, paszport, prawo jazdy;
e potwierdzenie innych uprawnien, jesli posiadasz;
o $wiadectwa szkolne, dyplomy ukonczenia studiow;



o S$wiadectwa pracy;

e potwierdzenie wlasnos$ci pojazdu, dowod rejestracyjny;

o akty stanu cywilnego (urodzenia, matzenstwa, zgonu);

e akty notarialne potwierdzajace wtasnos¢ nieruchomosci;

e umowy ubezpieczen osobistych i majatkowych;

e inne, wg istotnosci ustalonej indywidualnie;

o ksigzeczka zdrowia zwierzgcia z wpisami ostatnich szczepien;

e zréb zdjecia lub film ukazujagcy dom oraz jego wyposazenie — kopia takiej
dokumentacji utatwi ci uzyskanie odszkodowania od ubezpieczyciela.

Kopie dokumentéw dobrze jest zarchiwizowa¢ w ognioodpornej kasecie lub w sejfie,
wg uznania. Jesli robisz kopie danych z komputera, w to samo miejsce mozesz wiozy¢ dysk
zewngtrzny. Sejf umies¢ w domu lub w mieszkaniu w miejscu trudnym do zlokalizowania,
najlepiej zwigz go trwale zpodtozem. Jesli chcesz, mozesz zrobi¢ druga kopi¢ tych
dokumentéw i zdeponowa¢ w innej lokalizacji, np.urodzicow, ubabci lub dobrych
znajomych.

Mozesz kopie dokumentéw poswiadczy¢ u notariusza, wowczas dokumenty takie majg moc
identyczng jak oryginaty.

6. Pieniadze
Zgodnie z zasadg nietrzymania wszystkich jaj w jednym koszyku, zréb to z pienigdzmi.
Gotowka

Gotowka w kieszeni jest niezbedna. Najlepiej jesli bedzie to niewygérowana kwota pieni¢dzy,
w roznych nominatach, atakze sporo drobnych monet. I niech to bedzie gotéwka,
ktorej na co dzien nie bedziesz wydawaé. Ona po prostu ma by¢ w kieszeni, portfelu, przy
Tobie.

Gotéwka w domu, w ilosci pozwalajacej Ci przetrwa¢ co najmniej 3 miesigce jest takze
konieczna. Rozwaz podzielenie jej nakilka czeéci, akazdga umies¢ oddzielnie
(tylko zapamigetaj gdzie!). Zastanéw si¢ nad zabezpieczeniem pienigznym takze w obcej
walucie.

Przedmioty wartosciowe

Dobrze jest mie¢ drobne (latwe do natychmiastowego zabrania) przedmioty wartoSciowe.
Mogga to by¢ tancuszki, pier§cionki, obraczki, monety, kamienie szlachetne. Wazne, aby byty
wykonane z surowcow, ktore nigdy nie stracag na wartosci — ztoto, srebro, kamienie
szlachetne. Moze si¢ okazaé, ze stang si¢ lepszym zabezpieczeniem, niz pienigdze papierowe,
moga takze stanowi¢ element handlu wymiennego, a zajmujg relatywnie niewiele miejsca.

Pienigdze w banku, platnosci

W dzisiejszym $wiecie obrdt bezgotdwkowy stal sie powszechny, aryzyka zwigzane
znaszymi pienigdzmi ulokowanymi w bankach s3naprawd¢ znaczne irealne. Takze
korzystanie z aplikacji mobilnych jest narazone na duze ryzyko, banki nie przyjmuja
reklamac;ji, jesli kto$ sie pod Ciebie podszyje. Dlatego:



ulokuj pienigdze co najmniej w dwoch bankach,

utworz konto oszczednosciowe, tam przelewaj nadwyzki finansowe,

na co dzien korzystaj tylko z biezacego konta,

korzystaj z kart ptatniczych tylko do biezacego konta, nigdy do oszczgdnosciowego,
nie korzystaj z bankowosci elektronicznej w telefonie — w bardzo prosty sposéb
hakerzy moga pozbawi¢ ci¢ gotowki lub zaciggna¢ kredyt w twoim imieniu!

logujac si¢ na konto bankowe sprawdzaj, czy potaczenie jest szyfrowane (zobacz
czy na pasku w przegladarce kiddeczka jest zamknigta),

chron realizacj¢ transakcji dodatkowym potwierdzeniem, np. SMS na twoj telefon,
nigdy nikomu nie podawaj haset do kont.
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