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Informator o ochronie przed promieniowaniem
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Co moze sie zdarzy¢ w razie awarii?

Elektrownie jadrowe wyposazone sa w systemy ochronne chroniace zarowno przed
usterkami technicznymi, jak i blgdami ludzkimi. Gdyby jednak mimo wszystko
wydarzyta si¢ awaria, moze ona w najgorszym wypadku spowodowac emisj¢ substancji
radioaktywnych do otoczenia. Im wigcej substancji radioaktywnych przedostanie si¢ na
zewnatrz, tym wigksze jest promieniowanie.

Radioaktywne czastki rozprzestrzeniaja si¢ z wiatrem. Stopniowo osiadaja na
powierzchni ziemi i wod. Gdy radioaktywne substancje znajduja si¢ w powietrzu,
istnieje ryzyko, ze dostana si¢ one do organizmu ludzi i zwierzat wraz z wdychanym
powietrzem, natomiast gdy opadna na ziemig, istnieje zagrozenie dostania si¢ do
organizmu wraz z pozywieniem. Radioaktywne substancje, ktére dostana si¢ do
organizmu, napromieniowujq wewngtrzne narzady, jak na przyklad ptuca, czy tarczyce.
Radioaktywne substancje znajdujace sig si¢ na ziemi powoduja napromieniowanie
ludzi i zwierzat z zewnatrz.

Cziowiek moze by¢ poddany napromieniowaniu
W rozny sposob

Radioaktywne promieniowanie w powietrzu
(napromieniowanie zewnetrzne).

Radioaktywne promieniowanie emitowane przez
substancje, ktore dostaly sie do organizmu wraz
z wdychanym powietrzem lub pozywieniem

(napromieniowanie wewnetrzne).

Radioaktywne promieniowanie emitowane z ziemi (napromieniowanie zewnetrzne).



Srodki ochrony ograniczajg skutki

Panstwowy Instytut Ochrony przed Promieniowaniem przeprowadzil badania majace
da¢ odpowiedz na pytanie, jakie konsekwencje miataby awaria szwedzkiej elektrowni
jadrowej, w wyniku ktorej nastapitaby emisja redioaktywnych substancji do otoczenia.
Niewielka emisja nie spowoduje u ludzi negatywnych skutkéw wynikajacych z
promieniowania. Moze jednak oznaczaé¢ konsekwencje ekonomiczne dla rolnictwa
oraz ograniczenia, jesli chodzi o polowanie i rybolowstwo, ze wzgledu na restrykcje
dotyczace spozywania okreslonych rodzajow zywnosci na skazonym terenie.

W przypadku znaczniejszej emisji moze wystapi¢ koniecznos¢ szybkiej ewakuacji
ludno$ci w promieniu 15 kilometréw od elektrowni. Ewakuacja powinna zosta¢
przeprowadzona w ciagu doby. Jesli bedzie sig stosowac §rodki zalecane przez zarzad
administracyjny wojewodztwa, nikt poza terenem elektrowni jadrowej nie otrzyma
dawki promieniowania zagrazajacej zyciu.
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W jaki sposob rozprzestrzenia sie
promieniowanie?

Promieniowanie moze dosiggnac ludzi tylko wtedy, gdy substancje radioaktywne
wydostana si¢ z elektrowni jadrowej. Substancje radioaktywne moga osias¢ na skorze
lub odziezy i by¢ przenoszone dalej, nie ma natomiast mozliwos$ci przenoszenia
promieniowaniabez jego zrodta. A zatem nieprawdziwe jest twierdzenie, jakoby mozna si¢
bylo zarazi¢ promieniowaniem.



Jakie szkody w organizmie moze
wywota¢ promieniowanie?

Substancje radioaktywne moga wywola¢ uszkodzenia organizmu poprzez
emitowane promieniowanie. Promieniowanie odzialuje na komorki organizmu,
uszkadzajac je lub catkowicie niszczac. Komoérki moga zosta¢ naprawione, dzigki
czemu uszkodzenia zostaja zaleczone, ale gdy dawka promieniowania jest duza,
organizm nie zdazy z naprawianiem komoérek. W takim przypadku uszkodzeniu
moze ulec na tyle duza ich liczba, ze dany organ przestaje funkcjonowac i
nastgpuje zagrozenie zycia. W procesie reperacji uszkodzonych komorek moga tez
wystapic bledy, co z czasem prowadzi do powstania guza. Prawdopodobienstwo
tego jest jednak niewielkie, jako ze organizm dysponuje skutecznymi
mechanizmami unieszkodliwiania uszkodzonych komorek.

Uszkodzenia natychmiastowe

Duza dawka promieniowania w krotkim czasie powoduje natychmiastowe
uszkodzenie przede wszystkim szpiku kostnego oraz tkanki §luzowej zotadka i
jelit. Objawy uszkodzenia moga wystapi¢ juz po paru godzinach. Szpik kostny
zaczyna produkowa¢ mniejsza liczbe krwinek odpowiedzialnych za ochrong
organizmu przed infekcjami. Dlatego napromieniowana osoba jest bardzo wrazliwa
na infekcjg. Jednak gdy zapewni si¢ wlasciwa opiekg medyczna, napromieniowana
nawet duza dawka osoba ma szansg przezycia.

Uszkodzenia w dtuzszym okresie czasu

Niskie dawki promieniowania moga spowodowac pdzniejsze choroby, jak choroba
nowotworowa, czy choroby dziedziczne. Objawy moga wystapi¢ wiele lat po
napromieniowaniu. Nie ma jak do tej pory wystarczajacych danych statystycznych
potwierdzajacych tezg, ze promieniowanie wywotuje dziedziczne uszkodzenia w
organizmie u ludzi, ale poniewaz wykryto takie uszkodzenia u zwierzat, zakltada
si¢, ze moga takze dotknac ludzi.

Dawki promieniowania w przypadku awarii

Jak wynika z analiz mozliwych awarii w szwedzkich elektrowniach jadrowych,
przy zatozeniu, ze dziatatyby urzadzenia techniczne ograniczajace emisjg,
zamieszkujaca obszar wokot elektrowni ludno$é otrzymataby dawke
promieniowania odpowiadajaca kilku badaniom rtg.



Jak mozna sie chroni¢ przed
promieniowaniem?

Aby ochroni¢ si¢ przed promieniowaniem nalezy przestrzega¢ trzech

podstawowych zasad:

* przebywac¢ mozliwie krétko w miejscu, gdzie si¢ jest narazonym na
promieniowanie

* unika¢ wdychania skazonego powietrza i spozywania skazonej zywnosci

+ znajdowac¢ si¢ w mozliwie duzej odlegtosci od zrédta promieniowania

Srodki ochronne opracowane przez
zarzady administracyjne wojewodztw
opieraja si¢ na tych trzech zasadach.
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- 7sek. 14sek. 7sek. 14sek. 7sek.

I Sygnat ,,Wazny komunikat”. Dzwigk ciagly 7 sekund,
cisza przez 14 sekund, dzwick ciagly 7 sekund itd.

Ostrzezenie - pierwszy srodek ochronny

Swedzkie elektrownie jadrowe sa zobowiazane do powiadomienia wtasciwego
organu administracji juz w przypadku pojawienia si¢ wczesnych objawow
zaklocen w pracy, ktore moglyby zagraza¢ bezpieczenstwu na otaczajacym
terenie. Zarzad administracyjny wojewodztwa, na terenie ktdrego znajduje

si¢ elektrownia, przekazuje ostrzezenie i informuje mieszkancow, jakie srodki
ochronne nalezy przedsigwziac.

W przypadku awarii w szwedzkiej elektrowni jadrowej ostrzegani sa wszyscy
mieszkajacy w wewngtrznej strefie pogotowia (obszar w promieniu 15 kilometrow
od elektrowni). Ostrzezenie przekazywane jest za pomoca srodkéw technicznych
na zewnatrz i wewnatrz budynkow.

Na zewnatrz ostrzezenie przekazywane
jest za pomoca sygnatu ,,Wazny
komunikat”. Wewnatrz budynkow
ostrzezenie przekazywane jest za
posrednictwem RDS (RadioDataSystem).
Informacje na temat §rodkéw ochronnych
oraz odpowiednie porady przekazywane
sa przez radio.




Radioaktywne
substancje, ktore
opadty na ziemie,
mogq poprzez
trawe stanowiqcq
pasze kréw i mleko
trafi¢ do ludzkiego
organizmu.

Witasciwa ochrona wewnatrz budynku

Whasciwa ochrong krotko po awarii zapewni przebywanie w zamknigtym
pomieszczeniu. Nalezy pozamykac¢ wszystkie okna i drzwi oraz wylaczy¢ systemy
wentylacji. Zapobiegnie to przedostaniu si¢ wraz z wdychanym powietrzem do
organizmu wigkszej ilosci substancji radioaktywnych, ktore moga si¢ znajdowaé
w powietrzu. W komunikacie radiowym zarzad administracyjny wojewodztwa
poinformuje, kiedy znowu mozliwe bedzie przebywanie na zewnatrz.

Rowniez zwierzgta powinny si¢ znajdowaé w zamknigtych pomieszczeniach.
Mleczne krowy nie moga si¢ pas¢ w miejscach skazonych radioaktywnym jodem,
poniewaz moze si¢ on przedosta¢ do ludzkiego organizmu wraz z mlekiem. Zarzad
administracyjny wojewodztwa przekaze przez radio porady dotyczace zwierzat.

Ograniczenia dotyczace srodkéw spozywczych

W celu zapobiezenia przedostaniu si¢ substancji radioaktywnych do organizmu
ludzkiego wraz z pozywieniem organy administracji moga wyda¢ decyzj¢ o
ograniczeniach w rolnictwie i sprzedazy artykuldw spozywczych. Moga tez zaleci¢
ograniczenie spozycia na przyktad niektorych warzyw, grzybow, ryb i dziczyzny.

Ewakuacja

W przypadku zagrozenia duzym opadem radioaktywnym moze zaistniec
koniecznos¢ ewakuacji danego obszaru. Ewakuacja terenow potozonych
najblizej elektrowni jadrowej powinna nastapic¢ niezwlocznie po ogloszeniu
alarmu. Zarzad administracyjny wojewodztwa poinformuje przez radio, ktorych
obszaréow dotyczy ewakuacja i dokad nalezy si¢ uda¢. Nalezy wziac z soba tylko te
zwierzeta domowe, ktore jest fatwo przewozi¢. Inne zwierzgta nalezy pozostawic,
zapewniajac im zapas wody i pozywienia na kilka dni. Osoby nie bedace w stanie
samodzielnie zapewni¢ sobie transportu uzyskaja przy ewakuacji pomoc policji.
W przypadku szczegdlnie duzego opadu na danym terenie, moze si¢ okazac
konieczne jego opuszczenie na czas dtuzszy. Przy tak duzej awarii tereny
mieszkalne i grunty rolne najprawdopodobniej beda musiaty zosta¢ oczyszczone,
zanim mozliwy bedzie powrdt mieszkancow.

W broszurze informacyjnej ,,Alarm w elektrowni jadrowej — co robi¢” zawarto
doktadny opis postepowania w przypadku ogloszenia alarmu.



Tabletki jodu

W przypadku awarii w elektrowni jadrowej moze nastapic¢ emisja
radioaktywnego jodu. Gdy radioaktywny jod dostanie si¢ do organizmu
wraz z wdychanym powietrzem, nastgpuje jego koncentracja w
tarczycy. Radioaktywny jod moze wnikna¢ takze z mlekiem lub innym
pozywieniem.

Napromieniowanie tarczycy moze spowodowac chorobg nowotworowa,
ale jesli zaopatrzy sig tarczycg w jod nieaktywny - zazywajac tabletki
jodowe - nie bedzie ona wchtania¢ jodu aktywnego.

Tabletki jodowe nalezy zatem zazy¢ przed kontaktem z jodem
radioaktywnym, w przeciwnym razie nie odniosa skutku. Tabletki nalezy
zazy¢ tylko po przekazaniu takiego zalecenia przez zarzad administracyjny
wojewddztwa lub Instytut Ochrony przed Promieniowaniem. Tabletki
jodowe chronig tylko przed promieniowaniem emitowanym przez
radioaktywny jod nagromadzony w tarczycy.

Najbardziej wrazliwe na radioaktywny jod sa dzieci. Dorosli w wieku
powyzej 40 roku zycia nie muszq przyjmowac tabletek jodu, poniewaz,
Jjak wykazaly badania naukowe, w tej grupie wiekowej nie wystepuje
niebezpieczenstwo raka tarczycy wywolanego przez radioaktywny
Jjod. Zwykle tabletki jodowe nie wywotuja skutkow ubocznych, ale w
przypadku podejrzenia nadwrazliwosci na jod u siebie badz dzieci nalezy
si¢ uprzednio skonsultowac z lekarzem.

Wszystkie gospodarstwa domowe znajdujace si¢ w wewngtrznej strefie
pogotowia otrzymuja co pi¢¢ lat Swieze tabletki jodowe wraz z broszura
informacyjna. W przypadku, gdy w gospodarstwie domowym potrzeba
wigcej niz jedno opakowanie tabletek jodowych, nalezy si¢ skontaktowac
z zarzadem administracyjnym wojewodztwa.

Kto odpowiada za gotowosc¢
w przypadku awarii jgdrowej?

Za ochrong ludnosci w przypadku awarii w elektrowni jadrowej odpowiedzialnos¢
ponosi zarzad administracyjny wojewoddztwa, na terenie ktérego znajduje si¢
elektrownia. Zarzad administracyjny wojewodztwa otrzymuje wsparcie od
centralnych organéw administracji, takich jak Urzad Ratownictwa, Inspekcja
Energetyki Jadrowej, Instytut Ochrony przed Promieniowaniem, Urzad Rolnictwa
1 Urzad ds. Artykutow Spozywczych. Do akceji wlaczone sg takze gminne stuzby
ratownicze, policja, rada wojewodztwa i in., a takze sama elektrownia.




Wiecej informacji

Materiaty informacyjne

Var beredskap vid kdrntekniska olyckor, Raddningsverket (Gotowos¢ na
wypadek awarii jadrowej, Urzqd Ratownictwa)

Ré&d till lantbrukare vid larm fran kdrnkraftverket, Riddningsverket (Porady dla
rolnikow w przypadku alarmu w elektrowni jadrowej, Urzqd Ratownictwa)
Fragor och svar kring kérnkraftsolyckan i Tjernobyl, Statens strdlskyddsinstitut
(Pytania i odpowiedzi na temat wypadku w elektrowni w Czernobylu,
Panstwowy Instytut Ochrony przed Promieniowaniem)

En liten faktabok om strélning, Statens strdlskyddsinstitut (Promieniowanie - fakty,
Panstwowy Instytut Ochrony przed Promieniowaniem)

Strélning och hur den paverkar oss, Statens strdlskyddsinstitut (Promieniowanie
i jak ono na nas dziata, Panstwowy Instytut Ochrony przed Promieniowaniem)
Stralning - risk och nytta, Statens stralskyddsinstitut (Promieniowanie -
zagrozenia i korzys$ci, Panstwowy Instytut Ochrony przed Promieniowaniem)

Dokad dzwonic

Lansstyrelsen i Hallands 1dn (Zarzad Administracyjny wojewodztwa Halland),
telefon: 035-13 20 00

Lénsstyrelsen 1 Kalmar ldn (Zarzad Administracyjny wojewddztwa Kalmar),
telefon: 0480-820 00

Léansstyrelsen 1 Uppsala ldn (Zarzad Administracyjny wojewodztwa Uppsala),
telefon: 018-19 50 00

Statens stralskyddsinstitut (Panstwowy Instytut Ochrony przed
Promieniowaniem), telefon: 08-729 71 00

Réddningsverket (Urzad Ratownictwa), telefon: 054-13 50 00

Statens karnkraftinspektion (Panstwowa Inspekcja Energetyki Jadrowej),
telefon: 08-698 84 00

Strony internetowe

Strony zarzadow administracyjnych poszczegolnych wojewodztw: www.Ist.se
Statens stréalskyddsinstitut (Panstwowy Instytut Ochrony przed
Promieniowaniem): www.ssi.se

Réaddningsverket (Urzad Ratownictwa): www.raddningsverket.se

Statens karnkraftinspektion (Panstwowa Inspekcja Energetyki Jadrowej):
www.ski.se

Opracowanie graficzne: partnersreklambyra.se. Druk: Danagards Grafiska



