UCHWALA NR 598/XLV/2022
RADY MIASTA JAROSLAWIA

z dnia 28 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Jarostawia na lata 2022-2025

Na podstawie art.18 wust.2 pkt15ustawy zdnia 8marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj.Dz.U.2021.1372 z pézn. zm.) w zwigzku z art.4' ust.1, ust.2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U.2021.1119 zp6zn. zm.) oraz
art. 10 ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. 2020.2050
z p6zn.zm), Rada Miasta Jarostawia

uchwala, co nastepuje :

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Jarostawia na lata 2022-2025, stanowiacy zatgcznik do niniejszej
uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Jarostawia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 roku.

Przewodniczacy Rady
Miasta Jarostawia

mgr Szczepan Laka
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WSTEP

1 stycznia 2022 roku weszlta w zycie nowelizacja ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw, ktora wprowadzila istotne zmiany dla lokalnych systemow
rozwigzywania problemow spotecznych i przeciwdzialania narkomanii. W miejsce Panstwowe;j
Agencji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Krajowego Biura Przeciwdziatania
Narkomanii zostalo utworzone Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.
Centrum, bedzie prowadzi¢ dzialalno$¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych. Powstanie  nowej instytucji, zajmujacej si¢ w sposob kompleksowy
przeciwdziataniem uzaleznieniom, Stanowi szans¢ na ugruntowanie pozycji w/w problematyki
W obszarze zdrowia publicznego i w polityce spotecznej, jako cato$ci oraz kontynuowania
waznych zadan prowadzonych dotychczas przez Panstwowa Agencje i Krajowe Biuro.
Samorzady gminne zostaly zobowigzane, nie p6zniej niz do 31 marca 2022 roku, do przyjecia
nowych, gminnych programow, laczacych zagadnienia  profilaktyki i1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Jarostawia na lata 2022 -2025 stanowi lokalng
strategic W zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych
wynikajacych z réznego rodzaju uzaleznien. Jest on zgodny =z zalozeniami Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 oraz uwzglgdnia wskazéwki wynikajace
z rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Kierunki dziatan
dotyczg realizacji zadan zwigzanych przeciwdziataniem uzaleznieniom, w tym : uzaleznieniem
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Wazng kwestig jest rowniez fakt, iz ustawg z dnia 14.02.2020 r. o zmianie niektorych
ustaw w zwigzku z promocjg prozdrowotnych wyboréw konsumentéw, zostaty wprowadzone
zmiany w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Od 1 stycznia 2021 r. oplata zostaly objete napoje alkoholowe w opakowaniach o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. malpki. Zdaniem ustawodawcy,
wyrazonym w uzasadnieniu ustawy zmieniajacej, to wlasnie mala objetos¢ opakowania
napoju alkoholowego, stosunkowa niska cena produktu, a takze tatwos¢ szybkiego spozycia
wielokrotnie determinuje u konsumentéw wybor wiasnie tych produktow i znaczaco wplywa
na ich atrakcyjno$¢. Srodki finansowe pochodzace z w/w oplat zgodnie ze stanowiskiem
Ministerstwa Zdrowia w pierwszej kolejnosci powinny by¢ przeznaczane na zadania,
o ktorych mowa w art. 4! ustawy o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Jednak ustawodawca nie zastrzegl, Zze musza one by¢ wydatkowane
wylacznie na cele okreslone w gminnych programach profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych. W zwiazku z tym w dalszej kolejnosci wskazane srodki finansowe
mogg by¢ przeznaczane na inne zadania, jednak wszystkie te dziatania musza mie¢ zwigzek
z przeciwdzialaniem negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Jaroslawia na lata 2022 -2025 realizowany
bedzie przez Urzad Miasta Jaroslawia w sposéb uwzgledniajgcy ograniczenia wynikajace
z wprowadzonego na terenie kraju stanu epidemii spowodowanej wirusem Sars-COV-2.

I. DIAGNOZA PROBLEMU

Przeprowadzenie rzetelnej diagnozy problemow spotecznych jest czynnikiem zwigkszajacym
wiarygodno$¢ i zaufanie spoteczne do proponowanych dziatan, ktére stuzg rozwigzywaniu
probleméw oraz instytucji je realizujgcych.
W zwigzku z powyzszym na terenie Miasta Jarostawia zostata przeprowadzona ,,.Diagnoza
problemoéw uzaleznien i innych probleméw spotecznych”.
Powyzsza diagnoza ma na celu ukazanie skali ré6znych probleméw spotecznych na terenie
miasta. Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:
e zidentyfikowania problemow uzaleznien ws$rod dzieci, miodziezy, dorostych
mieszkancow i sprzedawcow,
e zidentyfikowania skali zjawiska przemocy w rodzinie i przemocy réwiesnicze;j,
e zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,
e okreslenia skali oraz zakresu problemow uzaleznien,
e zidentyfikowania skutkéw wystepujacych probleméw,
e pokazania rozwigzah majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub
ztagodzenie jej skutkow.

Badania zostaty przeprowadzone w maju w 2021 roku. W badaniu tacznie wzigto udziat 1786
0s0b ( dorosli - 200 os6b, uczniowie -1549, sprzedawcy - 37 osob)

1. BADANIA DOROSLYCH MIESZKANCOW

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne wzigto udziat 200 dorostych mieszkancow,
w tym 40,50% badanej proby stanowili m¢zczyzni, zas 59,50% kobiety. Najliczniejszg grupe
badanych stanowity osoby w wieku 36 — 45 lat (39,00%). Osoby w wieku 46 — 55 lat
tworzyty 24,00% badanej spotecznosci, osoby do 25 roku zycia stanowity 7,50% proby.
Respondenci w wieku 26 — 35 lat stanowili 18,50% proby, 6,50% proby to osoby w wieku 56
— 65 lat. Natomiast osoby powyzej 65 roku zycia tworzyly 4,50% proby badawcze;.

Na poczatek mieszkancow zapytano jak czesto zdarza im si¢ spozywaé alkohol.
15,50 % badanych stwierdzito, ze nie pije w ogole alkoholu. Kilka razy w roku zdarza si¢ to
43,00% respondentow. Kolejne 31,00% osob sigga po alkohol kilka razy w miesigcu,
a 10,00% kilka razy w tygodniu. Natomiast 0,50% ankietowanych sigga po alkohol
codziennie.

Che¢ aktywnosci towarzyskiej, to gtowny powod siggania po alkohol przez mieszkancow —
taka odpowiedz wskazato 53,85% badanych. W dalszej kolejno$ci wymieniano nastgpujace
powody: preferencje smakowe (30,18%), brak konkretnego powodu (15,98%), proba
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ztagodzenia stresu (10,65%), wptyw znajomych (67,69%), ch¢é lepszej zabawy (6,51%),
préba zapomnienia o problemach (2,37%) oraz z innych powodow (3,55%), wsérod ktorych
wymieniano mi¢dzy innymi spotkania oraz jako dodatek do positkow.

95,27% badanych nigdy nie wykonywata swoich obowigzkéw zawodowych znajdujac si¢ pod
wplywem alkoholu. Natomiast 4,14% osob zdarzato si¢ to rzadko, a 0,59% ankietowanych
robi to bardzo czesto. Dane te powinny by¢ sygnatem dla pracodawcéw - powinni baczniej si¢
przyglada¢ swoim pracownikom i kontrolowac¢ ich trzezwos¢.

7,69% ankietowanych zdarzylo si¢ prowadzi¢ pojazd znajdujac si¢ pod wptywem alkoholu,
w tym 6,51% osob przytrafilo si¢ to raz, a 1,18% badanych robi to sporadycznie. Dane te
pokazuja, iz problem pijanych kierowcow jest obecny na terenie Miasta Jarostawia, jednak
jego skala nie przybiera znacznych rozmiaréw.

Dodatkowo 0,59% ankietowanych przyznato, ze zostali kiedykolwiek zatrzymani
za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci.

Warto zwréci¢ uwage, iz 19,00% respondentdw przyznato, ze widuje sytuacj¢ prowadzenia
pojazdu w stanie nietrzezwosci jednak rzadko. 10,00% osob widuje taka sytuacje czasami,
0,50% widuje ja czesto, a kolejne 0,50% o0sob bardzo czgsto. 70,00% badanych nigdy nie bylo
$wiadkiem takiej sytuacji. Swiadczyé to moze o wystepowaniu zjawiska prowadzenia pojazdu
pod wptywem alkoholu na terenie Miasta Jarostawia.

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, mieszkancy w wigkszosci posiadajga wiedzg¢ na temat skutkéw spozywania
alkoholu.

94,00% mieszkancow uwaza, ze przychodzenie do pracy na kacu jest zachowaniem
nieodpowiednim, 0,50% o0s6b nie zgodzito si¢ z ta opinig. Natomiast 5,50% ankietowanych
nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

76,00% o0s6b sadzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten w wddce, za$ z ta
opinig nie zgodzito si¢ 4,50% osob - twierdza oni, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy
niz ten w wodce. 19,50% osob wskazato, iz nie potrafia ustosunkowac si¢ do tego
stwierdzenia.

Ze stwierdzeniem ,,Osoby z problemem alkoholowym pija codziennie” zgodzito si¢ 50,00%
ankietowanych, za$ 33,00% nie zgodzilo si¢ z ta opinig. 17,00% oséb wskazato odpowiedz
,,nie wiem”.

25,50% ankietowanych uwaza natomiast, iz alkoholizm jest dziedziczny, a 44,00% oséb nie
zgadza si¢ z tym. Do tego stwierdzenia nie potrafito odnies¢ si¢ 30,50% osob.

Wedhug 55,50% mieszkancow okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia.
Z tym stwierdzeniem nie zgodzito si¢ 20,50% osob, a 24,00% nie potrafilo udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

6,00% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 69,00% osob nie zgadza
si¢ z tg opinig, a 25,00% wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.
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Kolejnym analizowanym w trakcie badania problemem, byta kwestia uzaleznien od
substancji psychoaktywnych. Celem analizy byto oszacowanie skali problemu, sprawdzenie
wiedzy mieszkancéw na temat narkotykow i dopalaczy oraz ocena dostgpnosci tych
substancji w Jarostawiu.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze 5,00% respondentéw przyznato, ze siegali
kiedykolwiek po narkotyki. W tym 3,00% os6b zazywato je jednokrotnie, 0,50% oso6b kilka
razy w roku, 1,00% kilka razy w miesigcu, a kolejny 0,50% ankietowanych sigga raz
w miesigcu. Mieszkancy, ktoérzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali
marihuang (70,00%), sterydy (20,00%), srodki nasenne (10,00%), LSD (10,00%) oraz
amfetamine (10,00%). Glownymi powodami siegania po substancje psychoaktywne przez
dorostych mieszkancéw byta: ciekawosé (50,00%), che¢ lepszej zabawy (40,00%),
towarzystwo (20,00%), wptyw znajomych (10,00%) oraz cheé zapomnienia o problemach
(10,00%).

Nastepnie ankietowanych poproszono o oceng¢  mozliwo$ci pozyskania narkotykéw
w Jarostawiu. 73,50% osob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie 6,50% o0sob
uwaza, ze sg one trudno dostepne, a zdaniem 1,00% badanych substancje te sa catkowicie
niedostepne. Z tg opinig nie zgodzito si¢ 19,00% respondentow — uwazaja oni, ze narkotyki
sa tatwo dostepne w ich miescie. W przypadku mozliwosci pozyskania dopalaczy, réwniez
wickszos¢ osob nie potrafita oceni¢ ich dostgpnosci (78,50%). Zdaniem 16,50% o0sob,
dopalacze sg tatwo dostepne w ich miescie. 4,50% badanych uwaza, ze substancje te sg trudno
dostepne, a dla 0,50% o0so6b sa one catkowicie niedostepne. Zdecydowana wigkszos¢
ankietowanych (86,00%) nie potrafita wskaza¢ miejsc w ktérych mozna kupi¢ substancje
psychoaktywne. Pozostate osoby wskazywaly, Zze znaja konkretne osoby sprzedajace
narkotyki lub dopalacze (4,50%) oraz, iz mozna je dosta¢: na osiedlu (5,50%), na dyskotece
(5,00%), w centrum miejscowosci (4,50%), w okolicach szkoly (2,00%) oraz na sitowni
(2,00%). Dodatkowo mieszkancow poproszono o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen.
98,50% ankietowanych mieszkancOw uwaza, ze nie nalezy przychodzi¢ do pracy pod
wplywem narkotykow lub dopalaczy. 1,50% mieszkancow nie potrafit udzieli¢ odpowiedzi na
to pytanie.

84,50% o0sOb uwaza, ze nalezy kara¢ za posiadanie narkotykoéw natomiast 5,00% badanych
stwierdzito, iz posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne, zas 10,50% osob wskazato
odpowiedZ ,nie wiem”. 94,50% ankietowanych uwaza, Zze dopalacze nie sa bezpieczna
alternatywa dla  narkotykow, 2,00% os6b nie zgadza si¢ z ta opinig,
a 3,50% os6b nie potrafito odnies¢ si¢ do tego stwierdzenia.

Ze stwierdzeniem ,,0kazjonalne zazywanie narkotykdw nie prowadzi do uzaleznienia”
zgodzito si¢ 7,50% osob, a 76,00% nie zgodzito si¢ z ta opinig, natomiast 16,50%
ankietowanych wskazalo odpowiedz ,,nie wiem”.

17,5% mieszkancow stwierdzito, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk,
natomiast 49,50% badanych uwaza, ze marihuana powinna by¢ zaliczana do narkotykow.
33,00% os6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

1,50% ankietowanych ocenito, ze wszystkie narkotyki sa bezpieczne o ile uzywa si¢ ich
odpowiednio, za$ 92,50% o0s6b nie zgodzilo si¢ z ta opinig, a 6,00% nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.
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Glownym  zrodlem  wiedzy dotyczacej konsekwencji naduzywania  substancji
psychoaktywnych jest dla mieszkancow: telewizja i Internet (71,50%) oraz prasa
(39,00 %).W dalszej kolejnosci wskazywali oni na: znajomych (20,50%), lekarza (17,50%),
rodzine (9,00%), prace (8,00%), uczelni¢ (3,00%).

Istotng informacja jest fakt iz 17,00% os6éb w ogole nie czerpie wiedzy na ten temat,
co wskazuje, iz nie interesuja si¢ ta tematyka

2. BADANIA DZIECI I MLODZIEZY

W badaniu dotyczacym probleméw spotecznych wzigto udzial 1549 uczniéw. 41,12%
badanej proby stanowili chlopcy, zas 58,88% dziewczynki.

Najliczniejszg grupe tworzyli uczniowie klasy ponadpodstawowej, tj. — 73,08%. Do klasy
VIII szkoly podstawowej uczgszcza 4,13% ankietowanych ucznidow, z klasy VII
w ankietowaniu wzi¢to udziat 7,81% oso6b, 6,26% proby to osoby z klasy VI, 3,55% oséb
to uczniowie klasy V a 5,16% stanowili uczniowie klasy 1V.

Charakteryzujac badang probe ze wzgledu na wiek mozna zauwazy¢, iz najliczniejszg jej
cze$¢ stanowili uczniowie w wieku 17 1 wigcej lat (45,77%). 36,80% ucznidow to osoby
w wieku 14 — 16 lat, 15,69% os6b to uczniowie w wieku 11 — 13 lat, a 1,74% proby stanowili
uczniowie w wieku 8 — 10 lat.

Na wstepie respondentdw zapytano, czy ich zdaniem, osoby w ich wieku spozywaja alkohol.
Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 65,78% badanych, 14,85% uczniow uwaza, ze ich
réwiesnicy nie pijg alkoholu, zas 19,37% oso6b nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.
Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz 44,80% o0sob przyznato, iz probowato kiedykolwiek
spozywac alkohol. Pozostali uczniowie nie si¢gali nigdy po napoje alkoholowe.

Uczniowie najczgsciej siggali pierwszy raz po alkohol w wieku 14 — 16 lat — taka odpowiedz
wskazato 48,85% badanych. 40,63% uczniéw pierwszy raz pito alkohol w wieku 17 i wiecej
lat. Natomiast w wieku 11 - 13 lat pierwszy raz po alkohol siggn¢to 7,20% ucznidw,
aw wieku 8 — 10 lat 3,31% uczniow.

Nastepnie uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem, poproszono o wskazanie rodzaju
alkoholu, ktory zdarzylo im si¢ probowac. Respondenci najczeséciej wskazywali na: piwo
(88,62%), wodke (75,50%), wino (64,70%), szampana (60,95%), likiery i nalewki (49,14%)
oraz inne alkohole, ktorych uczniowie nie wymienili (17,72%).

Uczniowie po raz pierwszy siggali po alkohol w czasie imprezy towarzyskiej (42,80%),
ze znajomymi na podworku (38,76%), podczas uroczystosci rodzinnej (28,53%), a takze: pod
nieobecnos¢ rodzicow w domu (13,26%), na dyskotece (14,99%) oraz w czasie wycieczki
szkolnej (4,90%). Dodatkowo 8,93% uczniow wskazato rowniez na inne okolicznosci, jednak
bez podania konkretnych przyktadow.

Wigkszos$¢ uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem, przyznata, iz nie dos§wiadczyli
nigdy przykrych konsekwencji spozywania alkoholu. Takiej odpowiedzi udzielito 83,29%
uczniéw. Osoby, ktorym taka sytuacja si¢ przytrafila, wskazywali na: problemy rodzinne
(7,35%), problemy finansowe (3,17%), problemy w szkole (1,3%), pogorszenie relacji
kolezenskich (3,89%) oraz inne negatywne konsekwencje (5,48%), ktorych uczniowie nie
wymienili.
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Nastepnie poproszono ankietowanych ucznidéw o wskazanie jak zdobywajg alkohol. Ponad
potowa badanych przyznala, ze zostala nim poczestowana (57,78%). Natomiast 11,82%
ucznidw podkradio alkohol rodzicom, 20,89% dostato go od starszych kolegéw, 19,88% osob
poprosito kogo$ o zakup oraz kolejne 35,59% uczniow kupito sobie samodzielnie alkohol.
Dodatkowo 6,20% uczniéw wskazalo inne sposoby (17,39%), nie wskazujac konkretnych
przyktadow.

Uczniow zapytano takze, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku
jest czym$ tatwym. Blisko potowa 0sob nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie
(47,51%). Co cickawe, 40,03% uczniow wskazato, ze zdobycie alkoholu jest tatwe, a kolejne
12,46% os6b uwaza, ze pozyskanie alkoholu w ich miescie jest trudne.

Interesujacy jest fakt, iz znaczna cz¢$¢ ucznidw nie wie jak ich rowiesnicy zdobywaja alkohol
— taka odpowiedz wskazato 43,45% ucznidw. Pozostale osoby uwazaja, ze osoby te
zdobywaja alkohol dzigki starszym kolegom (52,87%), prosza obcych ludzi pod sklepem
o zakup alkoholu (25,31%), podkradaja rodzicom w domu (18,01%) oraz sami sobie kupuja
(33,89%).

Kolejny rozdziat niniejszej diagnozy dotyczyt problemu narkotykowego. Jej celem byto
oszacowanie skali problemu wsrdd ucznidw oraz sprawdzenie wiedzy ucznidéw dotyczacej
srodkoéw psychoaktywnych.

Z zebranego materialu badawczego wynika, iz 5,23% ucznidéw mialo kiedykolwiek kontakt
z §rodkami psychoaktywnymi.

Celem sprawdzenia, czy problem si¢gania po narkotyki lub dopalacze, skorelowano pytanie
,,Czy probowaltes/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?”. Z analizy wynika,
iz 5,59% dziewczynek i 4,71% chtopcow miato kontakt z tymi substancjami.

Na kolejne pytania odnoszace si¢ do kontaktow ucznidow z narkotykami i dopalaczami
odpowiedzi udzielali wylacznie uczniowie, ktoérzy wskazali, iz mieli kontakt z substancjami
psychoaktywnymi. 48,15% uczniow pierwszy raz zazywato narkotyki w wieku 14 — 16 lat,
kolejne 9,88% uczniow pierwszy raz siggato po te substancje w wieku 8 — 10 lat, 7,41%
uczniow w wieku 11 — 13 lat, a 34,57% uczniéw w wieku 17 1 wiecej lat.

Uczniowie Ci zazywali: marihuane lub haszysz (80,25%), inne formy konopi (23,46%),
amfetamine (12,35%), dopalacze (12,35%), kokaine (8,64%), LSD (6,17%), ,,Kompot”
(6,17%), ekstazy (6,17%), heroing (4,94%), sterydy anaboliczne (4,94%), substancje wziewne
(3,70%), metadon (3,70%) oraz grzyby halucynogenne (3,70%), Kolejne 12,35% uczniow
zazywalo inne substancje, ktorych nie wymienili. Pierwszy raz siggneli po substancje
psychoaktywne ze znajomymi na podworku (35,80%), w czasie imprezy towarzyskiej
(32,10%), na dyskotece (4,94%), pod nieobecnos¢ rodzicow w domu (4,94%), w czasie
uroczystosci rodzinnej (3,70%) oraz podczas innych okolicznosci, ktorych nie wymienili
(18,52%).

Niezwykle wazna jest kwestia, skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro sg one
prawnie zabronione. Jednak jak wynika z ich odpowiedzi, zdobycie substancji
psychoaktywnych nie jest niemozliwe. Uczniowie najczesciej wskazywali, iz: dostali je
od kolegi/kolezanki (43,21%), brali je wspdlnie w grupie znajomych (40,74%), kupili je
od kolegi (12,35%), kupili od kogo$ znanego ze styszenia (9,88%), dostali od kogo$§ znanego
ze styszenia (8,64%), dostali je od starszego brata lub siostry (8,64%), otrzymali je
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nieSwiadomie, bez ich zgody (6,17%), kupili od obcej osoby (6,17%), wzi¢li je z domu bez
pozwolenia rodzicow (6,17%), dostali je od obcej osoby (4,94%), dostali od jednego
z rodzicéw (4,94%) oraz 7,41% ucznidw wskazalo odpowiedz ,,inne”, nie wyjasniajac jakie
okoliczno$ci maja na mysli.

Gloéwne czynniki motywujace ucznidow do zazywania substancji psychoaktywnych,
to ciekawos¢ (71,60%), che¢ dobrej zabawy (45,68%) oraz przyjemno$¢ i relaks (40,74%).
Rzadziej uczniowie wskazywali na: ch¢é¢ zaimponowania w towarzystwie (11,11%), cheé
bycia modnym (9,88%), presje grupy (6,17%), nieswiadome otrzymanie, bez zgody (2,47%),
a dodatkowo 11,11% ucznidow wskazato inne powody, jednak nie okreslili co doktadnie maja
na mysli.
Uczniowie najczesciej siegaja po substancje psychoaktywne: u kolezanki/kolegi (45,68%), na
podworku (41,98%), w domu (25,93%), w barze/klubie (20,99%), na terenie szkoty (12,35%),
podczas wycieczek szkolnych (12,35%) oraz 27,16% uczniow wskazalo na inne miejsca, nie
wskazujac o jakie miejsca chodzi.
Pozyskanie narkotykow lub dopalaczy w miescie zdaniem 13,56% uczniow jest tatwe.
Przeciwnego zdania jest natomiast 20,72% badanych. Istotny jest fakt, iz wigkszos$¢ uczniow
(65,72%) nie ma wiedzy na ten temat, co moze §wiadczy¢ o tym, iz nie poszukiwali tego typu
informacji.
Uczniowie w wigkszosci nie potrafiag wskaza¢ miejsc, w ktorych mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze — takiej odpowiedzi udzielito 87,60% ankietowanych. Pozostale osoby
wskazywaty na: osiedle (3,62%), okolice szkoty (1,48%), centrum miejscowosci (1,87%),
dyskoteke (1,48%), sitownie (0,71%) 1 inne miejsca, ktérych uczniowie nie wymienili
(3,16%). Kolejne 6,52% uczniéw zna konkretng osobg, u ktorej mozna kupi¢ narkotyki.
Wigkszo$¢ ucznidw przyznato, iz zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest zdecydowanie
szkodliwe dla zdrowia — taka odpowiedZ wskazato 67,40% uczniow oraz, iz jest to raczej
szkodliwe dla zdrowia —17,50% uczniow. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 3,16% ankietowanych,
w tym 2,13% os6b uwaza, ze jest to raczej nieszkodliwe, a 1,03% ucznidw sadzi,
ze zazywanie narkotykow jest zdecydowanie nieszkodliwe. 11,94% uczniow nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

3. BADANIA SPRZEDAWCOW

Ostatnig grupg bioraca udziat w diagnozie probleméw spolecznych sg sprzedawcy napojow
alkoholowych. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na co dzien sg oni
bacznymi obserwatorami rzeczywistosci spotecznej, W zwigzku
Z tym sg w stanie okresli¢ skale wystepujacych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
od substancji psychoaktywnych. W badaniu zdecydowang wickszos¢ stanowiag kobiety - 24
osoby. W ankietowaniu wzigto udzial rowniez 13 mezczyzn.
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Najliczniejszg grupe osob tworzg ankietowani w wieku 26 — 40 lat i 41 — 60 lat (po 14 o0sob).
Dwoch sprzedawcoéw miato powyzej 61 lat, a siedem 0s6b nie miato wiecej niz 25 lat.

Na poczatek badanych zapytano, czy ich zdaniem, na przestrzeni ostatnich kilku lat, na
terenie miasta zmienita si¢ skala spozycia alkoholu. Szesciu respondentow uwaza, ze obecnie
spozywa si¢ mniej alkoholu niz dawniej. Dziesigciu ankietowanych twierdzi natomiast, iz
obecnie pije si¢ wiecej niz kiedys, zas kolejne dwadziescia jeden osdb uwaza, ze obecnie pije
si¢ tyle samo co kilka lat temu.

Kolejne pytania mialy na celu sprawdzenie dostepno$ci alkoholu dla o0so6b nieletnich.
W tym celu sprzedawcéw zapytano, jak czesto sprzedaje sie alkohol osobom nieletnim na
terenie Jarostawia. Osiemnastu ankietowanych uwaza, ze na terenie miasta nigdy nie
sprzedaje si¢ alkoholu osobom nieletnim. Natomiast szesnastu ankietowanych uwaza, ze takie
sytuacje majg miejsce rzadko, a trzy osoby wskazaly odpowiedz ,,czasami’.

Dwudziestu czterech sprzedawcoéw przyznato takze, ze zdarzylo im si¢, iz osoba
niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Rzadko, tj. raz lub
kilka razy, zdarzylo si¢ to jedenastu sprzedawcom, a wiele razy przytrafito si¢ to kolejnym
trzynastu osobom.

Z deklaracji wynika, iz jeden z ankietowanych sprzedaje alkohol osobom niepetnoletnim za
kazdym razem. Natomiast pozostali badani, tj. trzydziesci sze$¢ osob, nigdy nie sprzedalo
alkoholu osobom niepetnoletnim.

W sytuacji, gdy sprzedawcy nie majg pewnosci €0 do petnoletnosci klientdw, majg obowigzek
sprawdzenia dokumentu potwierdzajacego pelnoletnosé. Trzech sprzedawcow robito to raz
lub kilka razy, dwunastu sprzedawcow sprawdza dowod czgsto, tj. wiele razy,
a kolejne szesnascie osob sprawdza dowodd tozsamosci za kazdym razem, gdy ma
watpliwosci. Szesciu badanych przyznaje, iz nigdy nie sprawdza dowodu tozsamosci oséb,
co do ktoérych nie ma pewnosci, czy sg oni pelnoletni. Ankietowanych zapytano rdwniez, czy
ich zdaniem w Jarostawiu zdarza si¢, ze osoby znajdujace si¢ pod wptywem alkoholu siadaja
za kierownicg. Szesciu sprzedawcoéw przyznalo, ze takie sytuacje nigdy nie majg miejsca.
Zdaniem dwunastu osob zdarza si¢ to rzadko, siedmiu badanych uwaza, ze takie sytuacje
zdarzajg si¢ czasami, a dwie osoby wskazaty odpowiedz ,,czesto”. Co dziesigty ankietowany
nie potrafit udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym
jest niezgodna z ustawg 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.  Ankietowanych  zapytano, czy ich  zdaniem, w  mieScie
sprzedaje si¢ alkohol osobom znajdujacym si¢ pod wptywem alkoholu. O$miu ankietowanych
sadzi, iz nie sprzedaje si¢ alkoholu takim klientom. Dziewigciu ankietowanych uwaza, ze
zdarza si¢ to rzadko, szesnastu respondentow wskazato odpowiedz ,,czasami”, a cztery osoby
uwazaja, iz takie sytuacje majg miejsce czesto. Dwudziestu pigciu sprzedawcdw przyznato, iz
zdarzylo im si¢, Ze osoba nietrzezwa probowata kupi¢ u nich alkohol. Dwunastu
respondentom sytuacja taka przytrafita si¢ raz lub kilka razy, zas trzynastu osobom zdarzato
sie to wiele razy. Kolejnych dwunastu badanych nigdy nie spotkato si¢ z takim zdarzeniem.
Wigkszo§¢ badanych nie sprzedala nigdy alkoholu osobie nietrzezwej — taka odpowiedz
wskazato dwudziestu dziewieciu respondentéw. O$miu sprzedawcom zdarzylo si¢ to raz lub
kilka razy.
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4. WNIOSKI | REKOMENDACJE

e Drziatania profilaktyczne na terenie Miasta Jarostaw powinny mie¢ charakter
dlugofalowy i réznorodny. Nie powinny one ogranicza¢ si¢ jedynie do $srodowiska
szkoty — ucznidw 1 nauczycieli, poniewaz przyniosg wtedy znacznie mniejsze efekty.
Zdecydowanie korzystnym dzialaniem jest edukowanie wszystkich grup spotecznych
w celu ksztattowania prawidlowych postaw oraz §wiadomosci wzgledem istniejagcych
zagrozen spolecznych.

e Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
na terenie miasta, ktore obejmujg wszystkie grupy mieszkancow. Nalezy podkreslic,
ze skuteczne rozwigzywanie problemow alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu,
przemocy czy uzaleznien behawioralnych zalezy nie tylko od podmiotow 1 instytucji,
ktoére dzialaja w tym zakresie, lecz takze od spolecznosci lokalnej. Planowane
dziatania powinny polega¢ przede wszystkim na dostarczaniu informacji o mozliwych
formach poszukiwania pomocy oraz funkcjonujacych w tym zakresie instytucjach.
Kluczowa rol¢ mogg odgrywaé instytucje cieszace si¢ duzym zaufaniem wsrdd
mieszkancow np. shuzby porzadkowe lub organizacje pozarzadowe.

e Rekomenduje si¢ zwrocenie szczegdlnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej
w instytucjach pomocowych, szczegolnie w zakresie rozwijania ich kompetencji
i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami
borykajacymi si¢ z problemem uzaleznien od alkoholu lub narkotykow, uzaleznien
behawioralnych czy tez przemocy.

e Szkolenia dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzorOw spozywania
alkoholu przez pacjentéw 1 podejmowania interwencji wobec 0sob pijacych alkohol
ryzykownie 1 szkodliwie, a takZze przeprowadzenie dalszych szkolen w zakresie
doskonalenia zawodowego dla pracownikow lecznictwa odwykowego.

e Dzialania skierowane zaré6wno do pracodawcow, jak 1 pracownikow, ktorych celem
bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych zwigzanych z podejmowaniem pracy
w stanie nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji.

e Szkolenia (w wersji stacjonarnej lub online) dla kadry kierowniczej w zakresie
adekwatnego reagowania i interwencji wobec pracownikow.

e Wsparcie kadry pedagogicznej poprzez odpowiednie szkolenia, umozliwiajgce rozwdj
kompetencji edukacyjnych, poszerzanie wiedzy i budowanie warsztatu metodycznego,
utatwiajgcego prace szczegolnie pod wzgledem tzw. tematow trudnych (alkoholizm,
narkomania, agresja, przemoc, uzaleznienia behawioralne).

e Kontynuowanie realizacji kampanii informacyjnej na temat konsekwencji
prowadzenia pojazdéow pod wplywem alkoholu. Ze wzgledu na panujaca sytuacje
epidemiologiczng zaleca si¢ realizacj¢ kampanii gtownie w formie online.

e Dalsza realizacje zaje¢¢ profilaktycznych w szkotach (wsrdd starszych uczniow) na
terenie miasta, poswieconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglgdnieniem
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wlasciwych zachowan 1 postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod
wyptywem napojow alkoholowych.
e Realizowanie kampanii informujgcej o skutkach picia w cigzy, jak rowniez zapoznanie

mieszkancow z tematyka FAS — alkoholowego zespotu plodowego
1 uswiadomienie kobietom w cigzy konieczno$ci unikania nawet §ladowych ilo$ci
alkoholu.

e Inng forma dziatan korzystnie wptywajacych na poprawe skutecznosci i efektywnosci
prowadzonych dziatan profilaktycznych jest inicjowanie wspOlpracy pomigdzy
instytucjami i organizacjami dziatajacymi w obszarze uzaleznien, oprocz podnoszenia
kompetencji i kwalifikacji kadry specjalistow rekomenduje si¢ rOwniez angazowanie
tych podmiotéw w prowadzone kampanie spoleczne i dziatalnosci edukacyjne na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach,

aby spehniata swoja rolg:

e Profilaktyka pierwszorzedowa powinna by¢ kierowana do grupy niskiego ryzyka, czyli
0sOb zdrowych. Najwazniejszym zagadnieniem tego rodzaju profilaktyki jest promowanie
zdrowego trybu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji spozywania substancji
psychoaktywnych. Rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych i umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami zyciowymi, ogranicza wystepowanie zachowan ryzykownych.
Zaleca sig:

e Kontynuacje prowadzonych programow profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz sa one
skuteczne 1 przynosza zamierzone skutki.

e Wdrazanie dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
1 mlodziezy, w szczegdlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie przekonan
normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych.

e Organizacj¢ kurséw radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych
zachowan, pewnosci siebie 1 samoakceptacji.

e Promocje, wspolnie ze szkotami, liderow mlodziezowych i wykorzystywanie ich
aktywnos$ci w dziataniach profilaktycznych i promujacych zdrowy styl Zycia.

e Wykorzystywanie zainteresowan miodziezy 1 ich aktywnosci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu 1 zazywania narkotykow, sposobdéw
spedzania wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan - rekomenduje si¢, aby
dzialania te mialy forme¢ warsztatow i1 spotkan z ekspertami, poniewaz jest to
najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

e Organizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol, papierosy oraz narkotyki wplywaja na organizm
cztowieka oraz funkcjonowanie spolecznosci, poprzez kampanie w social mediach.

Badanie pokazalo duzg rolg telewizji oraz Internetu w ksztattowaniu postaw i opinii

wzgledem substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazdéwka do opracowania dziatan

profilaktycznych prowadzonych w szkofach. Naturalnym S$rodowiskiem mlodych ludzi w
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czasach wspoélczesnych jest Internet, dlatego warto sprobowac dotrze¢ do najmtodszych grup
wiasnie w ten sposob.

Rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci 1 mlodziezy na temat przemocy, agresji
1 konfliktow migdzy uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolnej.

Rekomenduje si¢ edukacje rodziny pod wzgledem problemow uzaleznien i zasiggania
pomocy w wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ forme¢ kampanii
spolecznej oraz warsztatow i spotkan z ekspertami (w formie stacjonarnej lub online).

Istotne jest prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majacych na celu
podniesienie wiedzy spoteczenstwa na temat szkodliwosci i1 skutkoéw przyjmowania
narkotykow, picia alkoholu i palenia papierosow.

e Profilaktyka drugorzedowa, to dziatania skierowane do 0s6b zagrozonych, nalezacych
do grupy wysokiego ryzyka. Osoby te nie sg trwale uzaleznione, ale zaczynaja dopiero
eksperymentowac z substancjami psychoaktywnymi. W tym obszarze najwazniejsze jest
ograniczenie glgbokosci zachowan niepozadanych i mozliwo$¢ wycofania si¢ z nich.
Zaleca sig:

e Objecie specjalistycznym wsparciem mieszkancow oraz rodzin borykajacych si¢
z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zosta¢ zaproponowane
warsztaty lub spotkania, podczas ktorych mogliby uzyska¢ wsparcie i wzmacniaé
swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.

e Wospieranie dzialalno$ci S$wietlic opiekunczo-wychowawczych i realizujacych
program socjoterapeutyczny w celu objecia nimi jak najwigkszej liczby dzieci
z grup ryzyka (rodziny dysfunkcyjne, w tym alkoholowe).

e Przeprowadzenie na terenie miasta lokalnej kampanii uwrazliwiajacej na
szkodliwos¢ alkoholu oraz zachecajacej do ograniczenia jego nadmiernego
spozywania.

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostgpnych formach pomocy osobom
uzaleznionym 1 wspotuzaleznionym w miescie.

e Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwickszenia $wiadomosci
oraz odpowiedzialnos$ci sprzedawcow alkoholu 1 uwrazliwienia ich na szkodliwos¢
sprzedazy napojoéw alkoholowych osobom niepetnoletnim.

o Profilaktyka trzeciorzedowa, to ogo6t dziatan skierowanych do oséb juz trwale
uzaleznionych. Obejmuje ona leczenie skutkéw zachowan niepozadanych,
czyli przeciwdziatanie poglgbianiu si¢ choroby oraz umozliwienie powrotu
do normalnego zycia, poprzez wprowadzanie leczenia, rehabilitacji 1 resocjalizacji.
Zaleca si¢:

e Zapewnienie tatwego dostepu do zrddet informacji, przeznaczonych dla osob
szukajacych wsparcia, dotknigtych problemem uzaleznien i/lub przemocy.

o Zwigkszenie dostgpnosci do placowek leczniczych dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, wspieranie dziatan rehabilitacyjnych i grup wsparcia - Stworzenie
mozliwos$ci resocjalizacji 0sob uzaleznionych.
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e Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z rdznymi problemami spolecznymi, w tym zagrozenia
przemocg, alkoholizmem, narkomanig. Wyrownywanie szans moze zostac
przeprowadzone w réznorodny sposéb, m.in. opracowanie programow
profilaktycznych przeciwdziatajgcych problemom spotecznym w rodzinach,
wspieranie 1 rozwdj poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form
zastgpczych w opiece nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie,
iz to rodzina jest podstawowa komorka spoteczng i to od jej kondycji zalezy
rozwoj psychospoteczny dzieci i mtodziezy.

e Wprowadzanie ograniczonej dostgpnosci alkoholu i papieroséw na terenie miasta
dla mtodziezy, poprzez edukacje i kontrole sprzedawcow.

Dodatkowo zaleca sie¢:

e Szkolenia dla rodzicow — rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, ktore
obejmowatyby nastgpujace zagadnienia: organizacja czasu, podziat obowigzkow, rozwoj
emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacji. Zdobyta wiedza pozwoli
rodzicom lepiej wypelniaé swoje obowigzki, pomoze zrozumie¢ psychike¢ mtodego
cztowieka, a takze mechanizmy rzadzace jego postepowaniem. Efektem tych dzialan
bedzie wzmocnienie wiezi rodzinnych.

e Rekomenduje si¢ przeprowadzenie warsztatow lub akcji informacyjnych skierowanych do
rodzicoéw, ktore moglyby uswiadomic roéznice migdzy przemocs, a konfliktem rodzinnym
oraz nauczy¢ rozpoznawaé sygnaly $wiadczace o wystepowaniu przemocy w rodzinie.
Planowane dziatania edukacyjne sluzylyby roéwniez zwigkszeniu poziomu wiedzy
0 konsekwencjach stosowania przemocy wobec dzieci i wzmocnieniu ich kompetencji
opiekunczo — wychowawczych (np. nauka rozwigzywania konfliktoéw rodzinnych).

e \Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy
krzywdzonym uczniom oraz procedury ,,Niebieskiej Karty” w szkole. Rownie wazne jest
tez wsparcie dla rodzicow poprzez przeprowadzenie szkolenia w zakresie wychowania
pokolenia bez przemocy.

II. ZASADY FINANSOWANIA ZADAN OKRESLONYCH W PROGRAMIE

Merytoryczng podstawg decyzji finansowania zadan z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii sa zalozenia okreslone
w  Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Jarostawia na lata 2022-2025.

Zrédtem finansowania zadaf niniejszego Programu beda $rodki finansowe budzetu miasta
uzyskane z tytulu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz

z czg$ci optat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj.
za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. ,malpki” Wydatki przeznaczone na
realizacje zadan wlasnych gminy wynikajacych y ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu

Id: 2E653F41-6886-44AC-A975-C29AC5SBBBCG6E. Podpisany Strona 13



narkomanii oraz niniejszego Programu, uj¢te sg w planie budzetu w dziale 851-ochrona
zdrowia, rozdziat 85153 — zwalczanie narkomanii oraz rozdzial 85154 — przeciwdziatanie
alkoholizmowi .

Zgodnie z art.18 2 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi dochody z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wykorzystywane beda jedynie na realizacje gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, a takze na zadania realizowane przez placowke wsparcia dziennego,
o ktorej mowa w przepisach o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej i nie moga by¢
przeznaczone na inne cele.

I11. OGRANICZENIE DOSTEPNOSCI ALKOHOLU NA TERENIE MIASTA

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi sprzedaz
napojéow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu jak i poza miejscem
sprzedazy jest objeta limitem. W zwiazku z powyzszym Rada Miasta Jarostawia Uchwatg
nr 739/LX1X/2018 ustalita w dniu 25 czerwca 2018 roku maksymalng liczbg zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenic Gminy Miejskiej Jarostaw, odrebnie dla
poszczegolnych rodzajéw napojoéw alkoholowych :

1) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 140 zezwolen ( w tym 40 zezwolen do
spozycia w miejscu sprzedazy i1 100 zezwolen przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy)

2) powyzej 4,5% do 18% zawartos$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 100 zezwolen,
(w tym 25 zezwolen do spozycia w miejscu sprzedazy i 75 zezwolen przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy)

3) powyzej 18% zawartosci alkoholu - 100 zezwolen. ( w tym 25 zezwolen do spozycia
w miejscu sprzedazy 1 75 zezwolen przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy)

IV. PODSTAWOWE CELE | ADRESACI PROGRAMU

Gtéwnym celem Gminnego Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Jarostawia na lata 2022 -2025
jest poprawa jakosci zycia mieszkancow miasta poprzez minimalizowanie szkod
zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych. Dziatania te beda realizowane w nastgpujacy
sposob:
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1) promocja zdrowego stylu zycia,

2) ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego oOraz spolecznego
wynikajacych z naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz przemocy w rodzinie,

3) ograniczenie dostgpnosci do alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych poprzez kreowanie
lokalnej polityki w tym zakresie,

4) ograniczenie zjawiska naduzywania substancji uzalezniajagcych i podejmowania
innych zachowan ryzykownych przez mtodziez,

5) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z rdznego rodzaju
uzaleznieniami,

6) tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji zadan
Programu,

7) edukacja publiczna o konsekwencjach naduzywania substancji uzalezniajacych,

8) wspieranie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, zajmujacych si¢
problematyka uzaleznien i przeciwdziataniem przemocy w srodowisku rodzinnym,

Ze wzgledu na specyfike i szeroki zasigg problemu uzaleznien, adresatami Programu sa
mieszkancy miasta Jarostawia, a w szczegdlno$ci nastepujace grupy osob:

1) dzieci i mlodziez szkolna, w szczeg6lnosci ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniami
osoby uzaleznione od alkoholu, substancji  psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych, osoby pijace ryzykownie i szkodliwie, osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie,

2) rodziny ( w tym osoby wspotuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0sob z problemem
r6éznego rodzaju uzaleznien

V. ZADANIA PROBLEMOWE I SPOSOB ICH REALIZACJI

Zadanie 1
Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniem

Sposob realizacji:

1) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb
uzaleznionych od alkoholu, ktére powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylajg si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo
systematycznie zaktocaja spokoj lub porzadek publiczny, obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu, a w ich ramach:

a) przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu,
ktorym towarzysza w/w przestanki,

b) prowadzenie rozméw interwencyjno - motywacyjnych z osobami, co do
ktorych wplynely zgloszenia,
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C) kierowanie 0sob na zdiagnozowanie przez bieglych (psychologa i psychiatre)
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania
rodzaju zaktadu leczniczego,
d) kierowanie wnioskow o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego do
sadu.
2) informowanie o0sOb uzaleznionych o istniejagcych na terenie miasta zaktadach
lecznictwa odwykowego, osrodkach terapeutycznych, grupach samopomocowych,
3) doposazenic zaktadu lecznictwa odwykowego w niezbedny do realizacji zadan
statutowych sprze¢t oraz materiaty edukacyjne,
4) udziat czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w szkoleniach, seminariach i konferencjach,
5) doposazenie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w niezbedny do realizacji zadan sprzgt oraz materiaty edukacyjne,
6) dofinansowanie szkolen cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Sposob realizacji

1) przeprowadzanie przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
tzw. rozmoéw wspierajagco-motywujacych z cztonkami rodzin, w ktérych wystepuje
problem alkoholowy,

2) dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stuzace
ustaleniu czy osoba zgloszona jako naduzywajgca alkoholu jednoczes$nie stosuje
przemoc wobec najblizszych,

3) stala wspolpraca z Komenda Powiatowg Policji w Jarostawiu oraz Miejskim
Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Jarostawiu w zakresie dziatah zwigzanych
Z przemoca w rodzinie i ich skuteczno$ci,

4) dofinansowanie dziatalnosci placoéwek wsparcia dziennego zajmujacych si¢
udzielaniem pomocy dzieciom i mtodziezy, w szczegdlnosci z rodzin dysfunkcyjnych
zagrozonych problemem uzaleznien,

5) dofinansowanie obozéw wypoczynkowo-terapeutycznych oraz socjoterapeutycznych
dla dzieci z rodzin dotknigtych roznego rodzaju uzaleznieniami ,

6) wspieranie dzialan w zakresie kompleksowej pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie,
uzaleznionych oraz zagrozonych problemem alkoholowym,

7) budowanie lokalnej koalicji wspierajacej i animujgcej dzialania pomocowe na rzecz
ofiar, swiadkow i sprawcow przemocy w ramach istniejacej infrastruktury pomocowe;j
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej ,
Komendy Powiatowej Policiji,
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8) udzial cztonkow MKRPA w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz grupach roboczych zwigzanych
z procedurg ,,Niebieskiej Karty”.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach sportowych opiekunczo — wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

Sposob dziatania:

1) prowadzenie na terenie szkot podstawowych programow profilaktycznych dla dzieci
1 mlodziezy

2) ksztaltowanie wérdod mieszkancow miasta, w szczegdlnosci wsrdd osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym prawidlowych postaw spotecznych i promowanie
zdrowego stylu zycia poprzez wspieranie dziatan profilaktycznych polegajacych na
organizowaniu lokalnych imprez trzezwoSciowych, warsztatow tworczych
I terapeutycznych,

3) zorganizowanie wypoczynku letniego w formie kolonii i obozoéw dla dzieci z rodzin
dotknietych problemem alkoholowym oraz innych form ,,wspdlnej zabawy” celem
propagowania zdrowego stylu zycia wérod dzieci i mtodziezy,

4) organizacja lokalnych oraz udzial w  ogolnopolskich spotecznych kampaniach
profilaktycznych dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii, przemocy oraz uzaleznieniom behawioralnym,

5) zakup i dystrybucja wsrod réznych adresatow (dzieci, milodziezy, nauczycieli,
pracownikow stuzby zdrowia, sprzedawcoéw alkoholu ) materiatow edukacyjnych
(broszur, plakatow, ksigzek, wulotek z profilaktycznymi treSciami edukacyjnymi
dotyczacymi  problematyki przemocy, uzaleznien od alkoholu, substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych ),

6) wspieranie dziatanh w zakresie organizacji zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy
z wykorzystaniem elementéw programéw profilaktycznych,

7) organizowanie szkolen dla przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych, sprzedawcow w zakresie przestrzegania obowigzkdéw wynikajacych
z obowigzujacych przepisOw prawa a dot. sprzedazy napojow alkoholowych.

Id: 2E653F41-6886-44AC-A975-C29AC5SBBBCG6E. Podpisany Strona 17



Zadanie 4
Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych, sluzacych
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii

Sposob realizacji:

1) zlecanie zadan z profilaktyki alkoholowej i przeciwdzialania narkomanii w trybie
otwartego konkursu ofert oraz przeprowadzenie szkolenia w w/w zakresie,

2) zabezpieczenie organizacyjno-finansowe warunkow dziatalnosci Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

3) wspomaganie instytucji w organizowaniu kampanii edukacyjnych,

4) finansowanie zadania w zakresie udzielania $wiadczen przez Miejski Osrodek
Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemys$lu Dzial Ambulatoryjny -Izba Wytrzezwien,
na rzecz osob nietrzezwych z terenu Miasta Jarostaw,

5) przeprowadzenie lokalnej diagnozy probleméw uzaleznien i innych problemow
spotecznych

Zadanie 5
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13?
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

Sposob realizacji:

1) lustracja obiektow handlowych pod katem realizacji zapisow ustawy zabraniajacych
reklamy i promocji napojow alkoholowych z wyjatkiem piwa w zakresie zawartym
w art.13! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

2) kontrola obiektow handlu detalicznego i zakladow gastronomicznych w zakresie
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym lub
niepetnoletnim jak rowniez na kredyt lub pod zastaw,

3) prowadzenie badan ankietowych w jarostawskich placowkach handlowych
dot. dostgpnosci o0s6b niepelnoletnich do alkoholu, np. w ramach programu
,»Odpowiedzialnej sprzedazy - Stop 18,

VI. KOMPETENCJE CZEONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powotywana na
podstawie art.4 * ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
przez Burmistrza Miasta. W sklad komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych ( art.4 * ust.4 w/w ustawy).
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach swojej
dziatalno$ci :

1) podejmuje czynnosci zmierzajace do orzekania o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

2) uczestniczy w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz grup roboczych dotyczacych podejmowania dziatan
w ramach procedury ,Niebieskiej Karty” zwigzanych z podejrzeniem przemocy
w rodzinie,

3) kieruje wnioski do Sadu Rejonowego w sprawie zastosowania wobec 0sOb
uzaleznionych od alkoholu zobowigzania do leczenia odwykowego,

4) wydaje opinie o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
z uchwatami Rady Miasta Jarostawia,

5) prowadzi dziatania kontrolne dotyczace przestrzegania zasad i warunkow Kkorzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

6) koordynuje kampanie edukacyjno-profilaktyczne w zakresie uzaleznien.

VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W JAROSEAWIU

Zgodnie z art. 4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonka MKRPA. Cztonkowie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jarostawiu za kazdy udziat w posiedzeniu
otrzymuja wynagrodzenie brutto w wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia za pracg,
ustalonego w trybie 1 na zasadach  okreslonych ustawa z dnia 10 pazdziernika
2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg (t.j.Dz.U.2020.2207 ). Wynagrodzenie ptatne
jest po posiedzeniu Komisji.

VIIl. REALIZATORZY ZADAN PROGRAMU

Zadania okres$lone w programie realizuja:

1) Burmistrz Miasta Jarostawia,

2) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

3) Urzad Miasta Jarostawia,

4) Straz Miejska w Jarostawiu,

5) Inne jednostki organizacyjne Gminy Miejskiej Jarostaw

6) Komenda Powiatowa Policji w Jarostawiu ,

7) Sad Rejonowy w Jarostawiu,

8) Osrodek Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Psychiatrycznym Zespole Opieki
Zdrowotnej w Jarostawiu,

9) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
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10) Organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty w rozumieniu przepisow o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

IX. KONTROLA | MONITORING
Kontrola efektywnosci niniejszego Programu prowadzona jest poprzez :

1) monitorowanie dziatan realizowanych w ramach Programu przez wilasciwe komorki
organizacyjne Urze¢du Miasta Jarostawia,

2) przedtozenie przez Burmistrza Radzie Miasta Jarostawia sprawozdania z jego
wykonania.
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