Projekt

UCHWALA NR ...ocvvrreerrens
RADY MIASTA JAROSLAWIA
i ALs 111 1 N 2022«

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Jarostlawia na lata 2022-2025

Na podstawie art.18 wust.2 pkt15ustawy =zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym
(tj.Dz.U.2021.1372  zpdéin. zm.) wzwigzku zart4' ust.]l, ust.2 iust. 5ustawy zdnia
26 pazdziernika 1982 r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. DzU.2021.1119 zpdin. zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy zdnia 29lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2020.2050 z pdzn.zm), Rada Miasta Jarostawia uchwala,
co nastgpuje :

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Jarostawia na lata 2022-2025, stanowigcy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Jarostawia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 roku.
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Uzasadnienie

do projektu uchwaly Rady Miasta Jarostawia w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Jarostawia
na lata 2022-2025.

1 stycznia 2022 roku weszla w zycie nowelizacja ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych
ustaw , ktéra zobowiazala samorzady gminne, nie pézniej niz do 31 marca 2022 roku przyjaé nowe,
wspolne, gminne programy profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

W zwigzku  zpowyzszym,  przyjecie  przedstawionego  projektu  uchwaly  wraz
z zalgcznikiem jest zasadne i zgodne z obowigzujacym ustawodawstwem w tym zakresie .
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GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
DLA MIASTA JAROSEAWIA
NA LATA 2022 -2025
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WSTEP

1 stycznia 2022 roku weszla w zycie nowelizacja ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw, ktéra wprowadzila istotne zmiany dla lokalnych systeméw
rozwigzywania problemow spolecznych i przeciwdziatania narkomanii. W miejsce Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowego Biura Przeciwdzialania
Narkomanii zostalo utworzone Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.
Centrum, bedzie prowadzi¢ dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleinien
behawioralnych. Powstanie nowej instytucji, zajmujacej si¢ w sposéb kompleksowy
przeciwdzialaniem uzaleznieniom, stanowi szansg na ugruntowanie pozycji w/w problematyki
w obszarze zdrowia publicznego i w polityce spotecznej, jako catosci oraz kontynuowania
waznych zadan prowadzonych dotychczas przez Panstwowa Agencj¢ i Krajowe Biuro.
Samorzady gminne zostaly zobowigzane, nie p6Zniej niz do 31 marca 2022 roku, do przyjgcia
nowych, gminnych programéw, laczacych zagadnienia  profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Jarostawia na lata 2022 -2025 stanowi lokalng
strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spolecznych i indywidualnych
wynikajgcych z réznego rodzaju uzaleznien. Jest on zgodny =z zalozeniami Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 oraz uwzglednia wskazowki wynikajace
z rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Kierunki dziatan
dotyczg realizacji zadan zwigzanych przeciwdzialaniem uzaleznieniom, w tym : uzaleznieniem
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Wazng kwestig jest rowniez fakt, iz ustawg z dnia 14.02.2020 r. o zmianie niektérych
ustaw w zwigzku z promocjg prozdrowotnych wyboréw konsumentéw, zostaly wprowadzone
zmiany w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Od 1 stycznia 2021 r. oplatg zostaly objete napoje alkoholowe w opakowaniach o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. malpki. Zdaniem ustawodawcy,
wyrazonym w uzasadnieniu ustawy zmieniajgcej, to wlasnie mala obj¢tos¢ opakowania
napoju alkoholowego, stosunkowa niska cena produktu, a takze latwos¢ szybkiego spozycia
wielokrotnie determinuje u konsumentéw wybdr wilasnie tych produktow i znaczaco wplywa
na ich atrakcyjnos¢. Srodki finansowe pochodzace z w/w oplat zgodnie ze stanowiskiem
Ministerstwa Zdrowia w pierwszej kolejnosci powinny by¢ przeznaczane na zadania,
o ktérych mowa w art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Jednak ustawodawca nie zastrzegl, Zze musza one by¢ wydatkowane
wylgcznie na cele okreslone w gminnych programach profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. W zwigzku z tym w dalszej kolejno$ci wskazane §rodki finansowe
mogg byé przeznaczane na inne zadania, jednak wszystkie te dzialania musza mie¢ zwigzek
z przeciwdziataniem negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Jarostawia na lata 2022 -2025 realizowany
bedzie przez Urzad Miasta Jaroslawia w sposob uwzgledniajacy ograniczenia wynikajgce
z wprowadzonego na terenie kraju stanu epidemii spowodowanej wirusem Sars-COV-2.

I. DIAGNOZA PROBLEMU

Przeprowadzenie rzetelnej diagnozy problemow spolecznych jest czynnikiem zwigkszajacym
wiarygodnos$¢ i zaufanie spoleczne do proponowanych dziatan, ktére shuzg rozwigzywaniu
probleméw oraz instytucji je realizujacych.
W zwigzku z powyzszym na terenie Miasta Jarostawia zostala przeprowadzona ,,Diagnoza
probleméw uzaleznien i innych problemoéw spotecznych”.
Powyzsza diagnoza ma na celu ukazanie skali ré6znych probleméw spolecznych na terenie
miasta. Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastgpujacych kwestii:
e zidentyfikowania problemoéw uzaleznien ws$rdd dzieci, miodziezy, dorostych
mieszkancow i sprzedawcow,
e zidentyfikowania skali zjawiska przemocy w rodzinie i przemocy réwiesniczej,
e zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywolujgcych sytuacje problemowe,
e okreslenia skali oraz zakresu problemow uzaleznien,
e zidentyfikowania skutkéw wystepujacych probleméw,
e pokazania rozwigzan majgcych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub
ztagodzenie jej skutkow.

Badania zostaty przeprowadzone w maju w 2021 roku. W badaniu facznie wzigto udziat 1786
0s6b ( dorosli - 200 osob, uczniowie -1549, sprzedawcy - 37 0sob)

1. BADANIA DOROSLYCH MIESZKANCOW

W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne wzigto udziat 200 dorostych mieszkaricow,
w tym 40,50% badanej proby stanowili mezczyzni, za$ 59,50% kobiety. Najliczniejsza grupe
badanych stanowily osoby w wieku 36 — 45 lat (39,00%). Osoby w wieku 46 — 55 lat
tworzyly 24,00% badanej spolecznosci, osoby do 25 roku zycia stanowily 7,50% proby.
Respondenci w wieku 26 — 35 lat stanowili 18,50% proby, 6,50% proby to osoby w wieku 56
— 65 lat. Natomiast osoby powyzej 65 roku zycia tworzyty 4,50% proby badawczej.

Na poczatek mieszkancow zapytano jak czgsto zdarza im si¢ spozywac alkohol.
15,50 % badanych stwierdzilo, ze nie pije w ogodle alkoholu. Kilka razy w roku zdarza si¢ to
43,00% respondentéw. Kolejne 31,00% oséb sigga po alkohol kilka razy w miesigcu,
a 10,00% kilka razy w tygodniu. Natomiast 0,50% ankietowanych sigga po alkohol
codziennie.

Cheé aktywnosci towarzyskiej, to gléwny powdd siggania po alkohol przez mieszkancow —
takg odpowiedZz wskazato 53,85% badanych. W dalszej kolejnosci wymieniano nastepujace
powody: preferencje smakowe (30,18%), brak konkretnego powodu (15,98%), préba
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zlagodzenia stresu (10,65%), wplyw znajomych (67,69%), cheé lepszej zabawy (6,51%),
proba zapomnienia o problemach (2,37%) oraz z innych powodéw (3,55%), wérdd ktérych
wymieniano mig¢dzy innymi spotkania oraz jako dodatek do positkow.

95,27% badanych nigdy nie wykonywala swoich obowigzkéw zawodowych znajdujac sie pod
wplywem alkoholu. Natomiast 4,14% os6b zdarzato si¢ to rzadko, a 0,59% ankietowanych
robi to bardzo czgsto. Dane te powinny by¢ sygnatem dla pracodawcéw - powinni baczniej sig
przygladaé swoim pracownikom i kontrolowac¢ ich trzezwos¢.

7,69% ankietowanych zdarzylo si¢ prowadzi¢ pojazd znajdujac sie pod wplywem alkoholu,
w tym 6,51% o0s6b przytrafilo si¢ to raz, a 1,18% badanych robi to sporadycznie. Dane te
pokazuja, iz problem pijanych kierowcéw jest obecny na terenie Miasta Jarostawia, jednak
Jjego skala nie przybiera znacznych rozmiarow.

Dodatkowo 0,59% ankietowanych przyznalo, ze =zostali kiedykolwiek zatrzymani
za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzeZwosci.

Warto zwrdci¢ uwagg, iz 19,00% respondentéw przyznato, ze widuje sytuacj¢ prowadzenia
pojazdu w stanie nietrzezwosci jednak rzadko. 10,00% os6b widuje taka sytuacje czasami,
0,50% widuje ja czgsto, a kolejne 0,50% osdb bardzo czesto. 70,00% badanych nigdy nie bylo
swiadkiem takiej sytuacji. Swiadczyé to moze o wystgpowaniu zjawiska prowadzenia pojazdu
pod wplywem alkoholu na terenie Miasta Jarostawia.

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, mieszkancy w wigkszosci posiadajg wiedzg na temat skutkéw spozywania
alkoholu.

94,00% mieszkancow uwaza, ze przychodzenie do pracy na kacu jest zachowaniem
nieodpowiednim, 0,50% osob nie zgodzilo si¢ z t3 opinig. Natomiast 5,50% ankietowanych
nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

76,00% os6b sadzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten w wodce, zas z ta
opinig nie zgodzito si¢ 4,50% osob - twierdzg oni, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy
niz ten w wodce. 19,50% osob wskazato, iz nie potrafia ustosunkowaé si¢ do tego
stwierdzenia.

Ze stwierdzeniem ,,0soby z problemem alkoholowym pija codziennie” zgodzilo si¢ 50,00%
ankietowanych, za$ 33,00% nie zgodzilo si¢ z tg opinia. 17,00% o0séb wskazalo odpowiedz
,.hie wiem”.

25,50% ankietowanych uwaza natomiast, iz alkoholizm jest dziedziczny, a 44,00% o0s0b nie
zgadza si¢ z tym. Do tego stwierdzenia nie potrafilo odnies¢ si¢ 30,50% oséb.

Wedlug 55,50% mieszkancow okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia.
Z tym stwierdzeniem nie zgodzilo si¢ 20,50% os6b, a 24,00% nie potrafilo udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

6,00% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 69,00% os6b nie zgadza
si¢ Z t3 opinig, a 25,00% wskazalo odpowiedz ,,nie wiem”.
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Kolejnym analizowanym w trakcie badania problemem, byla kwestia uzaleznien od
substancji psychoaktywnych. Celem analizy bylo oszacowanie skali problemu, sprawdzenie
wiedzy mieszkancow na temat narkotykow i1 dopalaczy oraz ocena dostgpnosci tych
substancji w Jarostawiu.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze 5,00% respondentéw przyznalo, ze siggali
kiedykolwiek po narkotyki. W tym 3,00% oséb zazywalo je jednokrotnie, 0,50% osob kilka
razy w roku, 1,00% kilka razy w miesigcu, a kolejny 0,50% ankietowanych si¢ga raz
w miesigcu. Mieszkancy, ktorzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali
marihuane (70,00%), sterydy (20,00%), $rodki nasenne (10,00%), LSD (10,00%) oraz
amfetaming (10,00%). Gléwnymi powodami sig¢gania po substancje psychoaktywne przez
dorostych mieszkancow byta: ciekawosé (50,00%), che¢ lepszej zabawy (40,00%),
towarzystwo (20,00%), wptyw znajomych (10,00%) oraz chg¢é zapomnienia o problemach
(10,00%).

Nastepnie ankietowanych poproszono o ocen¢ mozliwosci pozyskania narkotykéw
w Jarostawiu. 73,50% osob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie 6,50% osob
uwaza, ze sg one trudno dostgpne, a zdaniem 1,00% badanych substancje te sg catkowicie
niedostgpne. Z ta opinig nie zgodzilo si¢ 19,00% respondentéw — uwazajg oni, ze narkotyki
sg latwo dostepne w ich miescie. W przypadku mozliwosci pozyskania dopalaczy, rowniez
wigkszo$¢ osOb nie potrafita oceni¢ ich dostgpnosci (78,50%). Zdaniem 16,50% oséb,
dopalacze sg latwo dostepne w ich miescie. 4,50% badanych uwaza, Ze substancje te s trudno
dostepne, a dla 0,50% osob sg one calkowicie niedostgpne. Zdecydowana wigkszosé
ankietowanych (86,00%) nie potrafila wskaza¢ miejsc w ktérych mozna kupi¢ substancje
psychoaktywne. Pozostale osoby wskazywaty, Zze znajg konkretne osoby sprzedajace
narkotyki lub dopalacze (4,50%) oraz, iz mozna je dosta¢: na osiedlu (5,50%), na dyskotece
(5,00%), w centrum miejscowosci (4,50%), w okolicach szkoly (2,00%) oraz na sitowni
(2,00%). Dodatkowo mieszkancow poproszono o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen.
98,50% ankietowanych mieszkancow uwaza, ze nie nalezy przychodzi¢ do pracy pod
wptywem narkotykow lub dopalaczy. 1,50% mieszkancow nie potrafit udzieli¢ odpowiedzi na
to pytanie.

84,50% os6b uwaza, ze nalezy kara¢ za posiadanie narkotykoéw natomiast 5,00% badanych
stwierdzilo, iz posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne, za§ 10,50% os6b wskazato
odpowiedZ ,,nie wiem”. 94,50% ankietowanych uwaza, ze dopalacze nie sa bezpieczna
alternatywa dla narkotykéw, 2,00% o0s6b nie zgadza si¢ z t3 opinia,
a 3,50% os6b nie potrafilo odniesé si¢ do tego stwierdzenia.

Ze stwierdzeniem ,0kazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi do uzaleznienia”
zgodzito si¢ 7,50% oséb, a 76,00% nie zgodzilo si¢ z ta opinig, natomiast 16,50%
ankietowanych wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

17,5% mieszkancow stwierdzito, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk,
natomiast 49,50% badanych uwaza, ze marihuana powinna by¢ zaliczana do narkotykow.
33,00% os6b nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

1,50% ankietowanych ocenito, ze wszystkie narkotyki sa bezpieczne o ile uzywa si¢ ich
odpowiednio, za§ 92,50% osob nie zgodzilo si¢ z ta opinig, a 6,00% nie potrafilo udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.
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Glownym  zrodlem wiedzy dotyczacej konsekwencji naduzywania  substancji
psychoaktywnych jest dla mieszkancow: telewizja i Internet (71,50%) oraz prasa
(39,00 %).W dalszej kolejnosci wskazywali oni na: znajomych (20,50%), lekarza (17,50%),
rodzing (9,00%), prace (8,00%), uczelni¢ (3,00%).

Istotng informacjg jest fakt iz 17,00% os6b w ogoéle nie czerpie wiedzy na ten temat,
co wskazuje, iz nie interesujg si¢ tg tematyka

2. BADANIA DZIECI I MLODZIEZY

W badaniu dotyczagcym probleméw spolecznych wziglo udziat 1549 uczniow. 41,12%
badanej préby stanowili chlopey, zas 58,88% dziewczynki.

Najliczniejsza grupe tworzyli uczniowie klasy ponadpodstawowej, tj. — 73,08%. Do klasy
VIII szkoly podstawowej uczgszcza 4,13% ankietowanych wuczniéw, z klasy VII
w ankietowaniu wzi¢lo udziat 7,81% osob, 6,26% proby to osoby z klasy VI, 3,55% osob
to uczniowie klasy V a 5,16% stanowili uczniowie klasy IV.

Charakteryzujac badang probg ze wzgledu na wiek mozna zauwazy¢, iz najliczniejsza jej
czes¢ stanowili uczniowie w wieku 17 i wigcej lat (45,77%). 36,80% uczniéw to osoby
w wieku 14 — 16 lat, 15,69% 0s6b to uczniowie w wieku 11 — 13 lat, a 1,74% préby stanowili
uczniowie w wieku 8 — 10 lat.

Na wstegpie respondentow zapytano, czy ich zdaniem, osoby w ich wieku spozywaja alkohol.
Odpowiedzi twierdzgcej udzielito tutaj 65,78% badanych, 14,85% ucznidéw uwaza, Ze ich
réwiesnicy nie pijg alkoholu, zas 19,37% o0s6b nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.
Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz 44,80% osob przyznalo, iz probowato kiedykolwiek
spozywac alkohol. Pozostali uczniowie nie siggali nigdy po napoje alkoholowe.

Uczniowie najczeSciej siggali pierwszy raz po alkohol w wieku 14 — 16 lat — takg odpowiedz
wskazalo 48,85% badanych. 40,63% uczniéw pierwszy raz pilo alkohol w wieku 17 i wigcej
lat. Natomiast w wieku 11 - 13 lat pierwszy raz po alkohol siggngto 7,20% uczniow,
aw wieku 8 — 10 lat 3,31% ucznidow.

Nastepnie ucznidéw, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem, poproszono o wskazanie rodzaju
alkoholu, ktory zdarzylo im si¢ prébowaé. Respondenci najczgsciej wskazywali na: piwo
(88,62%), wodke (75,50%), wino (64,70%), szampana (60,95%), likiery i nalewki (49,14%)
oraz inne alkohole, ktorych uczniowie nie wymienili (17,72%).

Uczniowie po raz pierwszy si¢gali po alkohol w czasie imprezy towarzyskiej (42,80%),
ze znajomymi na podworku (38,76%), podczas uroczystosci rodzinnej (28,53%), a takze: pod
nieobecnos¢ rodzicéw w domu (13,26%), na dyskotece (14,99%) oraz w czasie wycieczki
szkolnej (4,90%). Dodatkowo 8,93% uczniow wskazato rowniez na inne okolicznosci, jednak
bez podania konkretnych przyktadow.

Wigkszo$é uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem, przyznala, iz nie do$wiadczyli
nigdy przykrych konsekwencji spozywania alkoholu. Takiej odpowiedzi udzielilo 83,29%
uczniow. Osoby, ktéorym taka sytuacja si¢ przytrafila, wskazywali na: problemy rodzinne
(7,35%), problemy finansowe (3,17%), problemy w szkole (1,3%), pogorszenie relacji
kolezenskich (3,89%) oraz inne negatywne konsekwencje (5,48%), ktorych uczniowie nie
wymienili.
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Nastepnie poproszono ankietowanych uczniéw o wskazanie jak zdobywajg alkohol. Ponad
polowa badanych przyznala, ze zostala nim poczestowana (57,78%). Natomiast 11,82%
uczniéw podkradlo alkohol rodzicom, 20,89% dostato go od starszych kolegow, 19,88% osob
poprosito kogo$ o zakup oraz kolejne 35,59% uczniéw kupito sobie samodzielnie alkohol.
Dodatkowo 6,20% uczniéw wskazalo inne sposoby (17,39%), nie wskazujac konkretnych
przykladow.

Ucznidw zapytano takze, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku
jest czyms$ tatwym. Blisko polowa o0sob nie potrafita udzieli¢c odpowiedzi na to pytanie
(47,51%). Co ciekawe, 40,03% uczniéw wskazato, ze zdobycie alkoholu jest tatwe, a kolejne
12,46% o0s6b uwaza, ze pozyskanie alkoholu w ich miescie jest trudne.

Interesujacy jest fakt, iz znaczna czg$¢ uczniow nie wie jak ich réwiesnicy zdobywaja alkohol
— taka odpowiedZ wskazalo 43,45% uczniow. Pozostale osoby uwazajg, ze osoby te
zdobywajg alkohol dzigki starszym kolegom (52,87%), proszg obcych ludzi pod sklepem
o zakup alkoholu (25,31%), podkradaja rodzicom w domu (18,01%) oraz sami sobie kupuja
(33,89%).

Kolejny rozdziat niniejszej diagnozy dotyczy!t problemu narkotykowego. Jej celem bylo
oszacowanie skali problemu wsrdd uczniow oraz sprawdzenie wiedzy uczniéw dotyczacej
srodkow psychoaktywnych.

Z zebranego materialu badawczego wynika, iz 5,23% uczniow miato kiedykolwiek kontakt
z srodkami psychoaktywnymi.

Celem sprawdzenia, czy problem siggania po narkotyki lub dopalacze, skorelowano pytanie
,,Czy probowale$/a§ kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?”. Z analizy wynika,
iz 5,59% dziewczynek i 4,71% chlopcéw miato kontakt z tymi substancjami.

Na kolejne pytania odnoszace si¢ do kontaktow uczniow z narkotykami i dopalaczami
odpowiedzi udzielali wylacznie uczniowie, ktorzy wskazali, iz mieli kontakt z substancjami
psychoaktywnymi. 48,15% uczniéw pierwszy raz zazywalo narkotyki w wieku 14 — 16 lat,
kolejne 9,88% uczniéw pierwszy raz si¢galo po te substancje w wieku 8 — 10 lat, 7,41%
uczniéw w wieku 11 — 13 lat, a 34,57% uczniow w wieku 17 i wigcej lat.

Uczniowie Ci zazywali: marihuang lub haszysz (80,25%), inne formy konopi (23,46%),
amfetaming (12,35%), dopalacze (12,35%), kokain¢ (8,64%), LSD (6,17%), ,,Kompot”
(6,17%), ekstazy (6,17%), heroing (4,94%), sterydy anaboliczne (4,94%), substancje wziewne
(3,70%), metadon (3,70%) oraz grzyby halucynogenne (3,70%), Kolejne 12,35% uczniow
zazywalo inne substancje, ktorych nie wymienili. Pierwszy raz siggn¢li po substancje
psychoaktywne ze znajomymi na podwodrku (35,80%), w czasie imprezy towarzyskiej
(32,10%), na dyskotece (4,94%), pod nieobecnos$¢ rodzicow w domu (4,94%), w czasie
uroczystosci rodzinnej (3,70%) oraz podczas innych okoliczno$ci, ktoérych nie wymienili
(18,52%).

Niezwykle wazna jest kwestia, skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro sg one
prawnie zabronione. Jednak jak wynika z ich odpowiedzi, zdobycie substancji
psychoaktywnych nie jest niemozliwe. Uczniowie najczesciej wskazywali, iz: dostali je
od kolegi/kolezanki (43,21%), brali je wspolnie w grupie znajomych (40,74%), kupili je
od kolegi (12,35%), kupili od kogo$ znanego ze styszenia (9,88%), dostali od kogo$ znanego
ze styszenia (8,64%), dostali je od starszego brata lub siostry (8,64%), otrzymali je
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nie§wiadomie, bez ich zgody (6,17%), kupili od obcej osoby (6,17%), wzieli je z domu bez
pozwolenia rodzicow (6,17%), dostali je od obcej osoby (4,94%), dostali od jednego
z rodzicow (4,94%) oraz 7,41% uczniow wskazalo odpowiedz ,,inne”, nie wyjasniajac jakie
okolicznosci majg na mysli.

Gléwne czynniki motywujace uczniow do zazywania substancji psychoaktywnych,
to cickawos$é (71,60%), che¢ dobrej zabawy (45,68%) oraz przyjemno$é i relaks (40,74%).
Rzadziej uczniowie wskazywali na: chg¢ zaimponowania w towarzystwie (11,11%), chgc
bycia modnym (9,88%), presj¢ grupy (6,17%), nieSwiadome otrzymanie, bez zgody (2,47%),
a dodatkowo 11,11% uczniow wskazalo inne powody, jednak nie okreslili co dokladnie maja
na mysli.
Uczniowie najczesciej siggaja po substancje psychoaktywne: u kolezanki/kolegi (45,68%), na
podworku (41,98%), w domu (25,93%), w barze/klubie (20,99%), na terenie szkoty (12,35%),
podczas wycieczek szkolnych (12,35%) oraz 27,16% uczniéw wskazalo na inne miejsca, nie
wskazujac o jakie miejsca chodzi.
Pozyskanie narkotykéw lub dopalaczy w mieScie zdaniem 13,56% uczniéw jest latwe.
Przeciwnego zdania jest natomiast 20,72% badanych. Istotny jest fakt, iz wiekszo§¢é uczniéw
(65,72%) nie ma wiedzy na ten temat, co moze $§wiadczy¢ o tym, iz nie poszukiwali tego typu
informacji.
Uczniowie w wigkszosci nie potrafia wskaza¢ miejsc, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze — takiej odpowiedzi udzielito 87,60% ankietowanych. Pozostale osoby
wskazywaly na: osiedle (3,62%), okolice szkoly (1,48%), centrum miejscowosci (1,87%),
dyskoteke (1,48%), silowni¢ (0,71%) i inne miejsca, ktorych uczniowie nie wymienili
(3,16%). Kolejne 6,52% uczniéw zna konkretng osobe, u ktérej mozna kupié¢ narkotyki.
Wigkszo$¢ uczniéw przyznalo, iz zazywanie narkotykéw lub dopalaczy jest zdecydowanie
szkodliwe dla zdrowia — taka odpowiedz wskazalo 67,40% ucznidéw oraz, iz jest to raczej
szkodliwe dla zdrowia —17,50% uczniéw. Z t3 opinig nie zgodzilo si¢ 3,16% ankietowanych,
w tym 2,13% os6b uwaza, ze jest to raczej nieszkodliwe, a 1,03% uczniéw sadzi,
ze zazywanie narkotykow jest zdecydowanie nieszkodliwe. 11,94% uczniéw nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

3. BADANIA SPRZEDAWCOW

Ostatnig grupg bioracg udzial w diagnozie problemoéw spotecznych sg sprzedawcy napojow
alkoholowych. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzglgdu na fakt, iz na co dzien sg oni
bacznymi obserwatorami rzeczywistosci spotecznej, w zwigzku
z tym sa w stanie okresli¢ skale wystepujacych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
od substancji psychoaktywnych. W badaniu zdecydowang wigkszos¢ stanowia kobiety - 24
osoby. W ankietowaniu wzi¢lo udziat réwniez 13 me¢zczyzn.
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Najliczniejszg grupe osob tworzg ankietowani w wieku 26 — 40 lat i 41 — 60 lat (po 14 oséb).
Dwoch sprzedawcdéw miato powyzej 61 lat, a siedem osob nie miato wigcej niz 25 lat.

Na poczgtek badanych zapytano, czy ich zdaniem, na przestrzeni ostatnich kilku lat, na
terenie miasta zmienila si¢ skala spozycia alkoholu. Szesciu respondentow uwaza, ze obecnie
spozywa si¢ mniej alkoholu niz dawniej. Dziesigciu ankietowanych twierdzi natomiast, iz
obecnie pije si¢ wigcej niz kiedys, za$ kolejne dwadzieécia jeden osOb uwaza, ze obecnie pije
si¢ tyle samo co kilka lat temu.

Kolejne pytania mialy na celu sprawdzenie dostgpnosci alkoholu dla oséb nieletnich.
W tym celu sprzedawcow zapytano, jak czesto sprzedaje si¢ alkohol osobom nieletnim na
terenie Jarostawia. Osiemnastu ankietowanych uwaza, Ze na terenie miasta nigdy nie
sprzedaje si¢ alkoholu osobom nieletnim. Natomiast szesnastu ankietowanych uwaza, ze takie
sytuacje majg miejsce rzadko, a trzy osoby wskazaly odpowiedz ,,czasami”.

Dwudziestu czterech sprzedawcéw przyznato takze, ze zdarzylo im si¢, iz osoba
niepeinoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Rzadko, tj. raz lub
kilka razy, zdarzylo si¢ to jedenastu sprzedawcom, a wiele razy przytrafilo si¢ to kolejnym
trzynastu osobom.

Z deklaracji wynika, iz jeden z ankietowanych sprzedaje alkohol osobom niepelnoletnim za
kazdym razem. Natomiast pozostali badani, tj. trzydziesci sze$¢ oséb, nigdy nie sprzedato
alkoholu osobom niepetnoletnim.

W sytuacji, gdy sprzedawcy nie majg pewnosci co do pelnoletnosci klientéw, majg obowigzek
sprawdzenia dokumentu potwierdzajgcego pelnoletnos¢. Trzech sprzedawcow robilo to raz
lub kilka razy, dwunastu sprzedawcoéw sprawdza dowod czesto, tj. wiele razy,
a kolejne szesnascie osob sprawdza dowodd tozsamosci za kazdym razem, gdy ma
watpliwos$ci. Szesciu badanych przyznaje, iz nigdy nie sprawdza dowodu tozsamos$ci o0sob,
co do ktérych nie ma pewnosci, czy sg oni pelnoletni. Ankietowanych zapytano rowniez, czy
ich zdaniem w Jarostawiu zdarza si¢, ze osoby znajdujgce si¢ pod wptywem alkoholu siadajg
za kierownicg. Szesciu sprzedawcow przyznalo, ze takie sytuacje nigdy nie maja miejsca.
Zdaniem dwunastu osob zdarza si¢ to rzadko, siedmiu badanych uwaza, ze takie sytuacje
zdarzajg si¢ czasami, a dwie osoby wskazaty odpowiedz ,,czgsto”. Co dziesigty ankietowany
nie potrafit udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym
jest niezgodna z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.  Ankietowanych  zapytano, c¢zy ich zdaniem, w  miescie
sprzedaje si¢ alkohol osobom znajdujgcym si¢ pod wpltywem alkoholu. Osmiu ankietowanych
sadzi, iz nie sprzedaje si¢ alkoholu takim klientom. Dziewigciu ankietowanych uwaza, ze
zdarza si¢ to rzadko, szesnastu respondentow wskazalo odpowiedz ,,czasami”, a cztery osoby
uwazaja, iz takie sytuacje majg miejsce czesto. Dwudziestu pigciu sprzedawcow przyznato, iz
zdarzylo im si¢, ze osoba nietrzezwa probowata kupi¢ u nich alkohol. Dwunastu
respondentom sytuacja taka przytrafila si¢ raz lub kilka razy, zas trzynastu osobom zdarzato
si¢ to wiele razy. Kolejnych dwunastu badanych nigdy nie spotkato si¢ z takim zdarzeniem.
Wigkszos¢ badanych nie sprzedata nigdy alkoholu osobie nietrzezwej — takg odpowiedz
wskazalo dwudziestu dziewigciu respondentéw. Osmiu sprzedawcom zdarzyto si¢ to raz lub
kilka razy.
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4. WNIOSKI I REKOMENDACJE

e Dzialania profilaktyczne na terenie Miasta Jarostaw powinny mie¢ charakter
dhugofalowy i r6znorodny. Nie powinny one ogranicza¢ si¢ jedynie do Srodowiska
szkoly — uczniéw i nauczycieli, poniewaz przyniosg wtedy znacznie mniejsze efekty.
Zdecydowanie korzystnym dzialaniem jest edukowanie wszystkich grup spotecznych
w celu ksztaltowania prawidtowych postaw oraz $wiadomosci wzgledem istniejacych
zagrozen spotecznych.

o I[stotne jest kontynuowanie prowadzonych dzialan profilaktycznych i edukacyjnych
na terenie miasta, ktére obejmuja wszystkie grupy mieszkancow. Nalezy podkreslic,
ze skuteczne rozwigzywanie probleméw alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu,
przemocy czy uzaleznien behawioralnych zalezy nie tylko od podmiotow i instytucji,
ktére dzialaja w tym zakresie, lecz takZze od spolecznosci lokalnej. Planowane
dzialania powinny polegaé przede wszystkim na dostarczaniu informacji o0 mozliwych
formach poszukiwania pomocy oraz funkcjonujgcych w tym zakresie instytucjach.
Kluczows role moga odgrywac instytucje cieszace si¢ duzym zaufaniem wsroéd
mieszkancow np. shuzby porzadkowe lub organizacje pozarzadowe.

e Rekomenduje si¢ zwrdcenie szczegélnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej
w instytucjach pomocowych, szczegélnie w zakresie rozwijania ich kompetenciji
i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami
borykajgcymi si¢ z problemem uzaleznien od alkoholu lub narkotykéw, uzaleznien
behawioralnych czy tez przemocy.

e Szkolenia dla lekarzy i pielggniarek w zakresie rozpoznawania wzor6w spozywania
alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec osob pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie, a takze przeprowadzenie dalszych szkolen w zakresie
doskonalenia zawodowego dla pracownikéw lecznictwa odwykowego.

e Dzialania skierowane zaréwno do pracodawcow, jak i pracownikéw, ktérych celem
bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych zwigzanych z podejmowaniem pracy
w stanie nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji.

e Szkolenia (w wersji stacjonamej lub online) dla kadry kierowniczej w zakresie
adekwatnego reagowania i interwencji wobec pracownikow.

e Wsparcie kadry pedagogicznej poprzez odpowiednie szkolenia, umozliwiajgce rozwdj
kompetencji edukacyjnych, poszerzanie wiedzy i budowanie warsztatu metodycznego,
ulatwiajgcego prace szczegdlnie pod wzgledem tzw. tematéw trudnych (alkoholizm,
narkomania, agresja, przemoc, uzaleznienia behawioralne).

o Kontynuowanie realizacji kampanii informacyjnej na temat konsekwencji l
prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu. Ze wzgledu na panujaca sytuacje ;
epidemiologiczng zaleca si¢ realizacj¢ kampanii gléwnie w formie online.

e Dalszg realizacje zaje¢ profilaktycznych w szkotach (wsréd starszych uczniow) na
terenie miasta, poswigconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem ?3‘
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wlasciwych zachowan i postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod
wyplywem napojow alkoholowych.
e Realizowanie kampanii informujgcej o skutkach picia w cigzy, jak réwniez zapoznanie

mieszkancow z tematyka FAS -  alkoholowego zespolu plodowego
i uswiadomienie kobietom w cigzy koniecznosci unikania nawet $ladowych ilosci
alkoholu.

e Inng formg dzialan korzystnie wpltywajgcych na poprawg skutecznosci i efektywnosci
prowadzonych dzialan profilaktycznych jest inicjowanie wspolpracy pomigdzy
instytucjami i organizacjami dzialajagcymi w obszarze uzaleznien, oprécz podnoszenia
kompetencji i kwalifikacji kadry specjalistow rekomenduje si¢ réwniez angazowanie
tych podmiotéow w prowadzone kampanie spoteczne i dzialalnosci edukacyjne na
rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach,

aby spehniala swojg rolg:

e Profilaktyka pierwszorzedowa powinna by¢ kierowana do grupy niskiego ryzyka, czyli
0sob zdrowych. Najwazniejszym zagadnieniem tego rodzaju profilaktyki jest promowanie
zdrowego trybu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji spozywania substancji
psychoaktywnych. Rozwijanie umiej¢tnosci spolecznych i umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami zyciowymi, ogranicza wystgpowanie zachowan ryzykownych.
Zaleca sie:

e Kontynuacje prowadzonych programéw profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz s3 one
skuteczne i przynosza zamierzone skutki.

e Wdrazanie dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
i miodziezy, w szczegOlno$ci wartoSci zdrowia, a takze ksztaltowanie przekonan
normatywnych i umiejgtnosci psychospotecznych.

e Organizacj¢ kursow radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych
zachowan, pewnosci siebie 1 samoakceptacji.

e Promocje, wspdlnie ze szkotami, liderow milodziezowych i wykorzystywanie ich
aktywno$ci w dziataniach profilaktycznych i promujacych zdrowy styl zycia.

o Wykorzystywanie zainteresowan mlodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykéw, sposobow
spedzania wolnego czasu i realizacji wiasnych zainteresowan - rekomenduje sig, aby
dzialania te mialy forme¢ warsztatdéw i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to
najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

e Organizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i milodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol, papierosy oraz narkotyki wplywaja na organizm
cztowieka oraz funkcjonowanie spotecznosci, poprzez kampanie w social mediach.

Badanie pokazato duzg rolg telewizji oraz Internetu w ksztatltowaniu postaw i opinii

wzgledem substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazéwka do opracowania dziatan

profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Naturalnym $rodowiskiem miodych ludzi w
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czasach wspolczesnych jest Internet, dlatego warto sprobowac dotrze¢ do najmlodszych grup
wlasnie w ten sposoéb.

Rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci i mlodziezy na temat przemocy, agresji
i konfliktéw miedzy uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolne;.

Rekomenduje si¢ edukacj¢ rodziny pod wzgledem problemoéw uzaleznien i zasiggania
pomocy w wypadku wystgpowania przemocy. Edukacja moze mie¢ form¢ kampanii
spolecznej oraz warsztatow i spotkan z ekspertami (w formie stacjonarnej lub online).

Istotne jest prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majacych na celu
podniesienie wiedzy spoleczenstwa na temat szkodliwo$ci i skutkéw przyjmowania
narkotykow, picia alkoholu i palenia papierosow.

e Profilaktyka drugorzedowa, to dzialania skierowane do osob zagrozonych, nalezacych
do grupy wysokiego ryzyka. Osoby te nie s3 trwale uzaleznione, ale zaczynaja dopiero
eksperymentowaé z substancjami psychoaktywnymi. W tym obszarze najwazniejsze jest
ograniczenie gle¢bokosci zachowan niepozgdanych i mozliwosé wycofania si¢ z nich.
Zaleca sig:

e Objecie specjalistycznym wsparciem mieszkancéw oraz rodzin borykajacych si¢
z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zostaé zaproponowane
warsztaty lub spotkania, podczas ktorych mogliby uzyska¢ wsparcie i wzmacniac
swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.

e Wspieranie dzialalno$ci S§wietlic opiekunczo-wychowawczych i realizujacych
program socjoterapeutyczny w celu objecia nimi jak najwigkszej liczby dzieci
z grup ryzyka (rodziny dysfunkcyjne, w tym alkoholowe).

e Przeprowadzenie na terenie miasta lokalnej kampanii uwrazliwiajacej na
szkodliwo$¢ alkoholu oraz zachgcajacej do ograniczenia jego nadmiernego
spozywania.

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach pomocy osobom
uzaleznionym i wspétuzaleznionym w miescie.

e Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $Swiadomosci
oraz odpowiedzialnosci sprzedawcoéw alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwos¢
sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepeinoletnim.

o Profilaktyka trzeciorzedowa, to ogé! dzialan skierowanych do oséb juz trwale
uzaleznionych. Obejmuje ona leczenie skutkdbw zachowan niepozgdanych,
czyli przeciwdziatanie poglebianiu si¢ choroby oraz umozliwienie powrotu
do normalnego zycia, poprzez wprowadzanie leczenia, rehabilitacji i resocjalizacji.
Zaleca sig:

e Zapewnienie latwego dostgpu do Zrédel informacji, przeznaczonych dla oséb
szukajgcych wsparcia, dotknigtych problemem uzaleZnien i/lub przemocy.

e Zwigkszenie dostgpnosci do placowek leczniczych dla o0séb uzaleznionych
od alkoholu, wspieranie dzialan rehabilitacyjnych i grup wsparcia - stworzenie
mozliwosci resocjalizacji 0séb uzaleznionych.
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e Wzmocnienie integracji spoleczno$ci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z roéznymi problemami spolecznymi, w tym zagroZenia
przemoca, alkoholizmem, narkomanig. Wyrownywanie szans moze zostaé
przeprowadzone w roznorodny sposdb, m.in. opracowanie programow
profilaktycznych przeciwdzialajacych problemom spolecznym w rodzinach,
wspieranie i rozwo0j poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form
zastgpczych w opiece nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie,
iz to rodzina jest podstawowa komorkg spoteczng i to od jej kondycji zalezy
rozwdj psychospoleczny dzieci i miodziezy.

e Wprowadzanie ograniczonej dostepnosci alkoholu i papieroséw na terenie miasta
dla mlodziezy, poprzez edukacje i kontrol¢ sprzedawcow.

Dodatkowo zaleca sie:

e Szkolenia dla rodzicow — rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, ktore
obejmowalyby nast¢pujace zagadnienia: organizacja czasu, podzial obowigzkéw, rozwoj
emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacji. Zdobyta wiedza pozwoli
rodzicom lepiej wypelnia¢ swoje obowigzki, pomoze zrozumie¢ psychike miodego
czlowieka, a takze mechanizmy rzadzace jego postgpowaniem. Efektem tych dziatan
bgdzie wzmocnienie wig¢zi rodzinnych.

e Rekomenduje si¢ przeprowadzenie warsztatow lub akcji informacyjnych skierowanych do
rodzicow, ktore moglyby uswiadomi¢ réznice migdzy przemocs, a konfliktem rodzinnym
oraz nauczy¢ rozpoznawac¢ sygnaly $wiadczace o wystgpowaniu przemocy w rodzinie.
Planowane dziatania edukacyjne stuzylyby réwniez zwigkszeniu poziomu wiedzy
o konsekwencjach stosowania przemocy wobec dzieci i wzmocnieniu ich kompetencji
opiekunczo — wychowawczych (np. nauka rozwigzywania konfliktéw rodzinnych).

e Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy
krzywdzonym uczniom oraz procedury ,Niebieskiej Karty” w szkole. Réwnie wazne jest
tez wsparcie dla rodzicOw poprzez przeprowadzenie szkolenia w zakresie wychowania
pokolenia bez przemocy.

II. ZASADY FINANSOWANIA ZADAN OKRESLONYCH W PROGRAMIE

Merytoryczng podstawg decyzji finansowania zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii sg zalozenia okreslone
w  Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Jarostawia na lata 2022-2025.

Zrédlem finansowania zadan niniejszego Programu beda Srodki finansowe budzetu miasta
uzyskane z tytutu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz

z czeSci oplat za zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych w obrocie hurtowym, tj.
za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej
napoju nieprzekraczajgcej 3000 ml, tzw. ,malpki” Wydatki przeznaczone na
realizacje zadan wilasnych gminy wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu
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narkomanii oraz niniejszego Programu, ujg¢te s3 w planie budzetu w dziale 851-ochrona
zdrowia, rozdziat 85153 — zwalczanie narkomanii oraz rozdziat 85154 — przeciwdzialanie
alkoholizmowi .

Zgodnie z art.18 ? ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi dochody z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wykorzystywane beda jedynie na realizacje gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, a takze na zadania realizowane przez placéwke wsparcia dziennego,
o ktorej mowa w przepisach o wspieraniu rodziny i pieczy zastgpczej i nie mogg by¢
przeznaczone na inne cele.

III. OGRANICZENIE DOSTEPNOSCI ALKOHOLU NA TERENIE MIASTA

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu jak i poza miejscem
sprzedazy jest objeta limitem. W zwiazku z powyzszym Rada Miasta Jarostawia Uchwalg
nr 739/LX1X/2018 ustalita w dniu 25 czerwca 2018 roku maksymalng liczb¢ zezwoleri na
sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Gminy Miejskiej Jarostaw, odrebnie dla
poszczegdlnych rodzajéw napojow alkoholowych :

1) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 140 zezwolen ( w tym 40 zezwolen do
spozycia w miejscu sprzedazy i 100 zezwolen przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy)

2) powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 100 zezwolen,
(w tym 25 zezwolen do spozycia w miejscu sprzedazy i 75 zezwolen przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy)

3) powyzej 18% zawartosci alkoholu - 100 zezwolen. ( w tym 25 zezwolen do spozycia
w miejscu sprzedazy i 75 zezwolen przeznaczonych do spoZycia poza miejscem
sprzedazy)

IV. PODSTAWOWE CELE I ADRESACI PROGRAMU

Gléwnym celem Gminnego Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Jarostawia na lata 2022 -2025
jest poprawa jako$ci 2zycia mieszkancOw miasta poprzez minimalizowanie szkod
zdrowotnych, spolecznych i ekonomicznych. Dziatania te bedg realizowane w nastgpujacy
sposob:
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1) promocja zdrowego stylu zycia,

2) ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego oraz spolecznego
wynikajacych z naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz przemocy w rodzinie,

3) ograniczenie dostgpnosci do alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych poprzez kreowanie
lokalnej polityki w tym zakresie,

4) ograniczenie zjawiska naduzywania substancji uzalezniajagcych 1 podejmowania
innych zachowan ryzykownych przez mlodziez,

5) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z roznego rodzaju
uzaleznieniami,

6) tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji zadan
Programu,

7) edukacja publiczna o konsekwencjach naduzywania substancji uzalezniajacych,

8) wspieranie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, zajmujgcych sie
problematyka uzaleznien i przeciwdziataniem przemocy w $rodowisku rodzinnym,

Ze wzgledu na specyfike i szeroki zasi¢g problemu uzaleZniefi, adresatami Programu sg
mieszkancy miasta Jarostawia, a w szczegdlno$ci nastgpujace grupy osob:

1) dzieci i mlodziez szkolna, w szczegolno$ci ze Srodowisk zagrozonych uzaleznieniami
osoby uzaleznione od alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych, osoby pijace ryzykownie i szkodliwie, osoby doswiadczajgce
przemocy w rodzinie,

2) rodziny ( w tym osoby wspoétuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0s6b z problemem
réznego rodzaju uzaleznien

V. ZADANIA PROBLEMOWE I SPOSOB ICH REALIZACJI

Zadanie 1
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i oséb zagrozonych uzaleznieniem

Sposob realizacji:

1) podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb
uzaleznionych od alkoholu, ktore powoduja rozpad Zycia rodzinnego, demoralizacje
maloletnich, uchylaja si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo
systematycznie zaklocaja spokdj lub porzadek publiczny, obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu, a w ich ramach:

a) przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystgpienia naduzywania alkoholu,
ktorym towarzysza w/w przestanki,
b) prowadzenie rozmoéw interwencyjno - motywacyjnych z osobami, co do

ktérych wplynely zgloszenia,
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c) kierowanie osob na zdiagnozowanie przez bieglych (psychologa i psychiatrg)
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania
rodzaju zaktadu leczniczego,
d) kierowanie wnioskéw o zobowigzanie do podjgcia leczenia odwykowego do
sgdu.
2) informowanie oséb uzaleznionych o istniejagcych na terenie miasta zakladach
lecznictwa odwykowego, osrodkach terapeutycznych, grupach samopomocowych,
3) doposazenie zakladu lecznictwa odwykowego w niezbedny do realizacji zadan
statutowych sprzet oraz materialy edukacyjne,
4) udzial czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w szkoleniach, seminariach i konferencjach,
5) doposazenie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w niezbedny do realizacji zadan sprzet oraz materialy edukacyjne,
6) dofinansowanie szkolen czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Sposob realizacji

1) przeprowadzanie przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
tzw. rozmoéw wspierajaco-motywujacych z czlonkami rodzin, w ktérych wystepuje
problem alkoholowy,

2) dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stuzace
ustaleniu czy osoba zgloszona jako naduzywajgca alkoholu jednoczesnie stosuje
przemoc wobec najblizszych,

3) stala wspolpraca z Komenda Powiatowg Policji w Jarostawiu oraz Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Jarostawiu w zakresie dzialan zwiazanych
z przemocg w rodzinie i ich skutecznosci,

4) dofinansowanie dzialalno$ci placowek wsparcia dziennego zajmujgcych sig
udzielaniem pomocy dzieciom i mlodziezy, w szczegdlnosci z rodzin dysfunkcyjnych
zagrozonych problemem uzaleznien,

5) dofinansowanie obozéw wypoczynkowo-terapeutycznych oraz socjoterapeutycznych
dla dzieci z rodzin dotknigtych réznego rodzaju uzaleznieniami ,

6) wspieranie dzialan w zakresie kompleksowej pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie,
uzaleznionych oraz zagrozonych problemem alkoholowym,

7) budowanie lokalnej koalicji wspierajacej i animujacej dzialania pomocowe na rzecz
ofiar, §wiadkow i sprawcow przemocy w ramach istniejacej infrastruktury pomocowe;j
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej ,
Komendy Powiatowej Policji,
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8) udzial czlonkow MKRPA w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz grupach roboczych zwigzanych
z procedurg ,,Niebieskiej Karty”.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takie dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych zajeciach sportowych opiekuniczo — wychowawezych
i socjoterapeutycznych.

Sposéb dzialania:

1) prowadzenie na terenie szkét podstawowych programéw profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy

2) ksztaltowanie wéréd mieszkancow miasta, w szczeg6lnosci wsrdd osob zagrozonych
wykluczeniem spolecznym prawidlowych postaw spolecznych i promowanie
zdrowego stylu Zycia poprzez wspieranie dzialan profilaktycznych polegajacych na
organizowaniu lokalnych imprez trzezwoSciowych, warsztatow twoérczych
i terapeutycznych,

3) zorganizowanie wypoczynku letniego w formie kolonii i obozéw dla dzieci z rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym oraz innych form ,,wspodlnej zabawy” celem
propagowania zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy,

4) organizacja lokalnych oraz udzial w ogdlnopolskich spolecznych kampaniach
profilaktycznych dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii, przemocy oraz uzaleznieniom behawioralnym,

5) zakup i dystrybucja wséréd roznych adresatow (dzieci, miodziezy, nauczycieli,
pracownikéw stuzby zdrowia, sprzedawcow alkoholu ) materialow edukacyjnych
(broszur, plakatow, ksigzek, wulotek z profilaktycznymi tresciami edukacyjnymi
dotyczacymi problematyki przemocy, uzaleznien od alkoholu, substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych ),

6) wspieranie dzialah w zakresie organizacji zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mlodziezy
z wykorzystaniem elementoéw programoéw profilaktycznych,

7) organizowanie szkolen dla przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych, sprzedawcéw w zakresie przestrzegania obowigzkéw wynikajgcych
z obowigzujgcych przepisoOw prawa a dot. sprzedazy napojow alkoholowych.
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Zadanie 4
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, oséb fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii

Sposob realizacji:

1) zlecanie zadan z profilaktyki alkoholowej i przeciwdzialania narkomanii w trybie
otwartego konkursu ofert oraz przeprowadzenie szkolenia w w/w zakresie,

2) zabezpieczenie organizacyjno-finansowe warunkéw dzialalnosci Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

3) wspomaganie instytucji w organizowaniu kampanii edukacyjnych,

4) finansowanie zadania w zakresie udzielania $wiadczen przez Miejski Osrodek
Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyslu Dzial Ambulatoryjny -Izba Wytrzezwien,
na rzecz osob nietrzezwych z terenu Miasta Jarostaw,

5) przeprowadzenie lokalnej diagnozy probleméw uzaleznien i innych probleméw
spotecznych

Zadanie 5
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13!
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

Sposéb realizacji:

1) lustracja obiektéw handlowych pod katem realizacji zapiséw ustawy zabraniajgcych
reklamy i promocji napojéw alkoholowych z wyjatkiem piwa w zakresie zawartym
w art.13! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

2) kontrola obiektow handlu detalicznego i zakladéw gastronomicznych w zakresie
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym lub
niepeinoletnim jak rowniez na kredyt lub pod zastaw,

3) prowadzenie badan ankietowych w jarostawskich placéwkach handlowych
dot. dostgpnosci osob niepelnoletnich do alkoholu, np. w ramach programu
,»Odpowiedzialnej sprzedazy - Stop 187,

VI. KOMPETENCJE CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powolywana na
podstawie art.4 ! ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
przez Burmistrza Miasta. W sklad komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych ( art.4 ' ust.4 w/w ustawy).
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach swojej
dziatalnosci :

1) podejmuje czynnosci zmierzajagce do orzekania o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

2) uczestniczy w posiedzeniach Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz grup roboczych dotyczacych podejmowania dzialan
w ramach procedury ,Niebieskiej Karty” zwigzanych z podejrzeniem przemocy
w rodzinie,

3) kieruje wnioski do Sadu Rejonowego w sprawie zastosowania wobec 0s6b
uzaleznionych od alkoholu zobowigzania do leczenia odwykowego,

4) wydaje opinie o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
z uchwatami Rady Miasta Jarostawia,

5) prowadzi dziatania kontrolne dotyczace przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

6) koordynuje kampanie edukacyjno-profilaktyczne w zakresie uzaleznien.

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W JAROSLAWIU

Zgodnie z art. 4' ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonka MKRPA. Czlonkowie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jaroslawiu za kazdy udzial w posiedzeniu
otrzymujg wynagrodzenie brutto w wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia za pracg,
ustalonego w trybie i na zasadach okreslonych ustawag z dnia 10 pazdziernika
2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg (t.j.Dz.U.2020.2207 ). Wynagrodzenie platne
jest po posiedzeniu Komisji.

VIIL. REALIZATORZY ZADAN PROGRAMU

Zadania okre$lone w programie realizuja:
1) Burmistrz Miasta Jarostawia,
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
3) Urzad Miasta Jarostawia,
4) Straz Miejska w Jarostawiu,
5) Inne jednostki organizacyjne Gminy Miejskiej Jarostaw
6) Komenda Powiatowa Policji w Jarostawiu ,
7) Sad Rejonowy w Jarostawiu,
8) Osrodek Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Psychiatrycznym Zespole Opieki
Zdrowotnej w Jarostawiu,
9) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
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10) Organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty w rozumieniu przepiséw o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

IX. KONTROLA I MONITORING
Kontrola efektywnosci niniejszego Programu prowadzona jest poprzez :
1) monitorowanie dzialan realizowanych w ramach Programu przez wlasciwe komorki
organizacyjne Urzgdu Miasta Jarostawia,

2) przedlozenie przez Burmistrza Radzie Miasta Jarostawia sprawozdania z jego
wykonania.

/
|

Malgorzatd Jjoyzyniska

J Lapuio

Id: 76938C13-ED5E-4D6A-A1C0-F618AC4DD72A. Projekt Strona 20



